
Los latinoamericanos respiran un aire tres veces más contaminado que la directriz de la Organización Mundial 
de la Salud de 5 μg/m³. El residente promedio de América Latina podría vivir. 1 año más si las concentraciones de 
contaminación por partículas finas (PM2,5) se redujeran de manera permanente para cumplir con la directriz.1 En las 
zonas más contaminadas de América Latina, los habitantes podrían ganar hasta 4 años de esperanza de vida (Figura 1).

PUNTOS CLAVE

•	 La contaminación por partículas finas es la mayor amenaza externa para la esperanza de vida en los cinco países más contaminados de 
América Latina: Bolivia, Honduras, El Salvador, Guatemala y Perú. En cada uno de estos países, la contaminación del aire por partículas 
finas reduce la esperanza de vida promedio más del doble que el consumo de tabaco o la desnutrición infantil y materna (Figura 2).

•	 El residente promedio de estos cinco países podría ganar más de 2,1 años de esperanza de vida si las concentraciones de PM2,5 se redujeran 
de manera permanente para cumplir con la directriz de la OMS (Figura 3).

•	 La contaminación por partículas finas ha aumentado un 14,2 % desde 1998 en toda América Latina (Figura 4). Venezuela y Ecuador han 
registrado los mayores incrementos, con un aumento de la contaminación del 80% y 57%, respectivamente.

1

1     World Health Organization. WHO Global Air Quality Guidelines: Particulate Matter (PM₂.₅ and PM₁₀), Ozone, Nitrogen Dioxide, Sulfur Dioxide and Carbon Monoxide. 
Geneva: World Health Organization, 2021. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/345329/9789240034228-eng.pdf?sequence=1.  
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Figura 1 · Incremento potencial de la esperanza de vida al reducir de 
manera permanente las concentraciones de PM2,5 de los niveles de 
2023 hasta la directriz de la OMS  

Figura 2 · Principales amenazas externas para la esperanza de vida 
en los países más contaminados de América Latina 

 
 
Fuentes: Los datos de causas y riesgos de nivel 2 del Global Burden of Disease (https://vizhub.healthdata.org/
gbd-results/) y las Tablas de Vida de la OMS (https://apps.who.int/gho/data/node.main.LIFECOUNTRY?lang=es) 
se combinaron utilizando el método de tabla de vida para obtener estos resultados. La barra “PM2,5 en relación con 
la directriz de la OMS” muestra la reducción en la esperanza de vida en comparación con la directriz de la OMS, tal 
como la calcula el AQLI más reciente (concentraciones de PM2,5 de 2023).

SITUACIÓN EN LOS PAÍSES MÁS CONTAMINADOS DE AMÉRICA LATINA 
 
BOLIVIA 
Bolivia es el país más contaminado de América Latina. La totalidad de la población de Bolivia respira un aire que no cumple con la 
directriz de la OMS. Con concentraciones de partículas finas más de 6 veces superiores a la directriz de la OMS, un residente promedio de 
Bolivia podría ganar 2,7 años de esperanza de vida si el país cumpliera con la directriz de la OMS. En comparación con los 2,7 años que la 
contaminación por partículas finas reduce la esperanza de vida del residente promedio de Bolivia, la desnutrición infantil y materna, el 
consumo de tabaco, y las autolesiones y violencia interpersonal la reducen en 0,7, 0,6 y 0,3 años, respectivamente.

En la provincia de Oropeza, en el departamento de Chuquisaca—donde se encuentra Sucre, la capital de Bolivia—un residente promedio 
podría ganar 1,3 años de esperanza de vida si los niveles de contaminación cumplieran con la directriz de la OMS. En las regiones más 
contaminadas del país—Ichilo y Marbán, en los departamentos de Santa Cruz y Beni—los residentes podrían ganar más de 4 años de vida.

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/345329/9789240034228-eng.pdf?sequence=1
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/
https://apps.who.int/gho/data/node.main.LIFECOUNTRY?lang=es


Figura 3 · Incremento potencial de la esperanza de vida al reducir de 
manera permanente las concentraciones de PM2,5 de los niveles de 
2023 hasta la directriz de la OMS en los 10 países más contaminados 
de América Latina

Figura 4 · Concentraciones promedio anuales de PM2,5 en América 
Latina de 1998 a 2023

HONDURAS 
Honduras se encuentra de forma constante entre los cinco países más contaminados de América Latina. Aquí, un residente promedio 
podría ganar 2,3 años de esperanza de vida si las concentraciones de PM2,5 cumplieran con la directriz de la OMS. En comparación con los 
2,3 años que la contaminación por partículas finas resta la esperanza de vida del residente promedio de Honduras, la desnutrición infantil 
y materna, el consumo de tabaco y las autolesiones e interpersonales de violencia la reducen en 0,5, 1,1 y 1 años, respectivamente. 
 
En la región más contaminada del país, el Municipio de El Progreso, en el departamento de Yoro, los residentes podrían ganar 2,9 años 
de esperanza de vida. En el Municipio del Distrito Central, en el departamento de Francisco Morazán — donde se encuentra la capital, 
Tegucigalpa—los residentes podrían ganar 2,4 años.
 
EL SALVADOR 
En El Salvador, un residente promedio podría ganar 2,2 años de esperanza de vida si las concentraciones de PM2,5 cumplieran con la 
directriz de la OMS. En comparación con los 2,2 años que la contaminación por partículas finas reduce la esperanza de vida del residente 
promedio de El Salvador, la desnutrición infantil y materna, el consumo de tabaco y las autolesiones e la violencia interpersonal la reducen 
en 0,4, 0,5 y 1,9 años, respectivamente.

En la región más contaminada del país, el distrito de El Paraíso en el departamento de Chalatenango, los residentes podrían ganar más de 
2,8 años de esperanza de vida. En la capital, San Salvador, los residentes podrían ganar 2,5 años de esperanza de vida.

GUATEMALA 
En Guatemala, un residente promedio podría ganar 2,1 años de esperanza de vida si la contaminación por partículas finas cumpliera con 
la directriz de la OMS. En comparación con los 2,1 años que la contaminación por partículas finas resta a la esperanza de vida del residente 
promedio de Guatemala, la desnutrición infantil y materna, el consumo de tabaco, las autolesiones y la violencia interpersonal la reducen 
en 0,9, 0,5 y 0,8 años, respectivamente. 
 
En la región más contaminada del país, la Zona 8 del departamento de Guatemala, los residentes podrían vivir 4 años más. En la capital de 
Guatemala—Ciudad de Guatemala—los residentes podrían ganar más de 4 y 3,3 años de esperanza de vida, respectivamente. 
 
PERÚ 
En Perú, un residente promedio podría ganar 1,9 años de esperanza de vida si las concentraciones de PM2,5₅ cumplieran con la directriz de 
la OMS. En comparación con los 1,9 años que la contaminación por partículas finas resta a la esperanza de vida del residente promedio 
de Perú, la desnutrición infantil y materna, el consumo de tabaco, las autolesiones y la violencia interpersonal la reducen en 0,5, 0,6 y 0,2 
años, respectivamente. 
 
En la región más contaminada del país, la provincia de Tambopata, en la región de Madre de Dios, los residentes podrían ganar más de 3,1 
años de esperanza de vida. En Lima, la capital de Perú, los habitantes podrían ganar 2,2 años de esperanza de vida.



Incremento potencial de la esperanza de vida por la reducción de la  
contaminación por partículas en las 25 regiones más pobladas de los países  
más contaminados de América Latina

Departamento             Provincia
Población  
(en millones)

Concentración 
anual promedio 
de PM2,5 (μg/m³) 
en 2023

Incremento de 
la esperanza de 
vida al reducir las 
concentraciones 
de PM2,5 de los 
niveles de 2023 a 
la directriz de la 
OMS de 5 μg/m³ 
(años)

Incremento de 
la esperanza de 
vida al reducir las 
concentraciones de 
PM2,5 de los niveles 
de 2023 en un 30 % 
(años)

Santa Cruz Andrés Ibáñez 2.2 41.9 3.6 1.2

La Paz Murillo 2.1 29.3 2.4 0.9

Cochabamba Cercado 0.9 34.8 2.9 1

Cochabamba Quillacollo 0.4 34 2.8 1

Oruro Cercado 0.4 24.4 1.9 0.7

Chuquisaca Oropeza 0.4 21.3 1.6 0.6

Cochabamba Chapare 0.3 37.9 3.2 1.1

Potosí Tomás Frías 0.3 21.9 1.7 0.6

Tarija Cercado 0.3 15.5 1 0.5

Santa Cruz
Obispo 

Santistevan
0.2 44 3.8 1.3

Tarija Gran Chaco 0.2 23.9 1.9 0.7

Beni Cercado 0.2 43.8 3.8 1.3

Beni Vaca Diez 0.2 36.4 3.1 1.1

Santa Cruz Warnes 0.2 42.7 3.7 1.3

Cochabamba Carrasco 0.2 42.5 3.7 1.2

Santa Cruz Ñuflo de Chávez 0.1 38.6 3.3 1.1

Santa Cruz Cordillera 0.1 33.5 2.8 1

La Paz Ingavi 0.1 22.7 1.7 0.7

Santa Cruz Ichilo 0.1 48.3 4.2 1.4

La Paz Sud Yungas 0.1 40.9 3.5 1.2

Pando Nicolás Suárez 0.1 34.1 2.9 1

Potosí Chayanta 0.1 25.2 2 0.7

Santa Cruz Chiquitos 0.1 33.4 2.8 1

Potosí Rafael Bustillo 0.1 26.2 2.1 0.8

Santa Cruz Velasco 0.1 33.7 2.8 1
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BOLIVIA

Francisco 
Morazán Distrito Central 1.4 29.5 2.4 0.9

Cortés San Pedro Sula 1.1 31.6 2.6 0.9

Cortés Choloma 0.3 29.8 2.4 0.9

Yoro El Progreso 0.2 34.8 2.9 1

Atlántida La Ceiba 0.2 26.6 2.1 0.8

El Paraíso Danlí 0.2 23.7 1.8 0.7

Choluteca Choluteca 0.2 25.7 2 0.8

Comayagua Comayagua 0.2 31.2 2.6 0.9

Olancho Catacamas 0.2 22.6 1.7 0.7

Cortés Villanueva 0.2 33.2 2.8 1

Olancho Juticalpa 0.2 24.4 1.9 0.7

Yoro Olanchito 0.1 31.4 2.6 0.9

Comayagua Siguatepeque 0.1 26.8 2.1 0.8

Cortés Puerto Cortés 0.1 23.4 1.8 0.7

Atlántida Tela 0.1 25.3 2 0.7

Cortés
Santa Cruz de 

Yojoa
0.1 33.1 2.8 1

Colón Tocoa 0.1 22.6 1.7 0.7

Colón
Santa Rosa de 

Copán
0.1 29.5 2.4 0.9

Intibucá Intibucá 0.1 25.9 2 0.8

La Paz La Paz 0.1 31.7 2.6 0.9

Francisco 
Morazán

San Antonio de 
Oriente

0.1 26.3 2.1 0.8

Valle Nacaome 0.1 26.1 2.1 0.8

Yoro Yoro 0.1 28.8 2.3 0.8

Cortés La Lima 0.1 34.3 2.9 1

Valle San Lorenzo 0.1 28.3 2.3 0.8

HONDURAS

San Salvador San Salvador 0.4 30.7 2.5 0.9

Santa Ana Santa Ana 0.3 27.2 2.2 0.8

San Salvador Soyapango 0.3 31.3 2.6 0.9

San Miguel San Miguel 0.2 21.5 1.6 0.6

San Salvador Apopa 0.2 28.5 2.3 0.8

San Salvador Mejicanos 0.2 29.6 2.4 0.9

La Libertad
Nueva San 
Salvador

0.1 29.3 2.4 0.9

Ahuachapán Ahuachapán 0.1 28.9 2.3 0.8

San Salvador Cuscatancingo 0.1 28.3 2.3 0.8

La Libertad Colón 0.1 29.4 2.4 0.9

San Salvador San Martín 0.1 28.6 2.3 0.8

La Libertad Opico 0.1 27.8 2.2 0.8

San Salvador Ilopango 0.1 31.9 2.6 0.9

Sonsonate Izalco 0.1 28.9 2.3 0.8

La Paz Zacatecoluca 0.1 25.2 2 0.7

San 
Salvador Tonacatepeque 0.1 28.1 2.3 0.8

San Salvador Delgado 0.1 28.6 2.3 0.8

San Salvador Ayutuxtepeque 0.1 29.6 2.4 0.9

Sonsonate Sonsonate 0.1 30.5 2.5 0.9

La Libertad Ciudad Arce 0.1 28.8 2.3 0.8

Santa Ana Chalchuapa 0.1 27.4 2.2 0.8

Usulután Usulután 0.1 23.9 1.9 0.7

Cabañas Ilobasco 0.1 23.2 1.8 0.7

La Libertad Quezaltepeque 0.1 28.2 2.3 0.8

Santa Ana Metapán 0.1 32.8 2.7 1

EL SALVADOR



aqli-info@uchicago.edu aqli.epic.uchicago.edu @UChiAir #AQLI

SOBRE EL AIR QUALITY LIFE INDEX (AQLI)
El AQLI es un índice de contaminación que traduce la contaminación por partículas finas en el aire en quizá la métrica más importante que existe: su impacto en la 

esperanza de vida. Desarrollado por  the University of Chicago’s Milton Friedman Distinguished Service Professor in Economics Michael Greenstone  y su equipo en el 

Energy Policy Institute de la Universidad de Chicago (EPIC), el AQLI se basa en investigaciones que cuantifican la relación causal entre la exposición humana a largo plazo 

a la contaminación del aire y la esperanza de vida. El índice combina esta investigación con mediciones satelitales hiperlocalizadas de materia particulada global (PM2,5), 

proporcionando una visión sin precedentes del verdadero costo de la contaminación en comunidades de todo el mundo. Asimismo, el índice muestra cómo las políticas de 

calidad del aire pueden aumentar la esperanza de vida cuando cumplen con la directriz de la Organización Mundial de la Salud sobre los niveles considerados seguros de 

exposición, los estándares nacionales existentes o niveles de calidad del aire definidos por el usuario. Esta información ayuda a orientar a las comunidades locales y a los 

responsables de la formulación de políticas sobre la importancia de implementar políticas de contaminación del aire de manera concreta.

															             
Metodología: Los cálculos de esperanza de vida realizados por el AQLI se basan en dos exámenes de pares, Chen et al. (2013) y Ebenstein et al. (2017), coautorados por Michael Greenstone, que aprovecharon 
un experimento natural único en China. Al comparar dos subgrupos de la población que estuvieron expuestos de manera prolongada a distintos niveles de contaminación por partículas en el aire, los 
estudios pudieron aislar de manera plausible el efecto de la contaminación por partículas de otros factores que afectan la salud. Ebenstein et al. (2017) encontraron que la exposición sostenida a 
10 μg/m3 adicionales de PM10 reduce la esperanza de vida en 0,64 años. En términos de PM2,5, esto se traduce en que 10 μg/m3 adicionales de PM2,5 reduce la esperanza de vida en 0,98 años. Esta métrica 
se combina luego con datos de PM2,5 derivados de satélites, de los cuales se eliminan la sal marina y el polvo mineral. Todos los valores anuales promedios de PM2,5 de 2023 están ponderados por la 
población, y la fuente de datos de población del AQLI es https://landscan.ornl.gov/. Agradecemos al Atmospheric Composition Analysis Group, con sede en la Universidad de Washington en St. Louis, 
por habernos proporcionado los datos satelitales. El conjunto de datos original se puede consultar aquí: https://sites.wustl.edu/acag/datasets/surface-pm2-5/. Para obtener más información sobre la 
metodología utilizada por el AQLI, visite: aqli.epic.uchicago.edu/about/methodology.

Guatemala Mixco 0.6 43.7 3.8 1.3

Guatemala Villa Nueva 0.6 30 2.5 0.9

Alta Verapaz San Pedro Carchá 0.3 22.6 1.7 0.7

Guatemala
San Juan 

Sacatepéquez
0.3 29 2.4 0.9

Alta Verapaz Cobán 0.2 23.4 1.8 0.7

Quezaltenango Quetzaltenango 0.2 23 1.8 0.7

Jalapa Jalapa 0.2 26.4 2.1 0.8

Escuintla Escuintla 0.2 39.6 3.4 1.2

Jutiapa Jutiapa 0.2 25.5 2 0.7

Guatemala Petapa 0.2 27.3 2.2 0.8

Quiché Chichicastenango 0.2 20 1.5 0.6

Alta Verapaz Chisec 0.2 20.8 1.5 0.6

Guatemala Villa Canales 0.1 31.2 2.6 0.9

Escuintla
Santa Lucía 

Cotzumalguapa
0.1 38.4 3.3 1.1

Chiquimula Chiquimula 0.1 27.9 2.2 0.8

Alta Verapaz Panzós 0.1 28.7 2.3 0.8

Guatemala Amatitlán 0.1 30.9 2.5 0.9

Huehuetenango Santa Cruz Barillas 0.1 20 1.5 0.6

Guatemala Chinautla 0.1 17.6 1.2 0.5

Petén La Libertad 0.1 14.1 0.9 0.4

Quezaltenango Coatepeque 0.1 28 2.3 0.8

Totonicapán Momostenango 0.1 17.3 1.2 0.5

Totonicapán Totonicapán 0.1 21.6 1.6 0.6

Chimaltenango Chimaltenango 0.1 32.9 2.7 1

Petén Sayaxché 0.1 16.6 1.1 0.5

GUATEMALA

Lima 
Province Lima 9.5 27.4 2.2 0.8

Arequipa Arequipa 1.2 13.1 0.8 0.4

La Libertad Trujillo 1.1 28.4 2.3 0.8

Callao Callao 1 23.7 1.8 0.7

Piura Piura 0.9 22.1 1.7 0.6

Lambayeque Chiclayo 0.9 29.7 2.4 0.9

JunÃn Huancayo 0.6 26.8 2.1 0.8

Loreto Maynas 0.5 27 2.2 0.8

Cusco Cusco 0.5 26.8 2.1 0.8

Ancash Santa 0.5 26.8 2.1 0.8

Ica Ica 0.4 18.4 1.3 0.5

Ucayali Coronel Portillo 0.4 25.3 2 0.7

Cajamarca Cajamarca 0.4 19.5 1.4 0.6

Lambayeque Lambayeque 0.3 26.4 2.1 0.8

Piura Sullana 0.3 18.5 1.3 0.5

Tacna Tacna 0.3 14.3 0.9 0.4

Puno San Román 0.3 18.1 1.3 0.5

Huánuco Huenuco 0.3 23.4 1.8 0.7

Ayacucho Huamanga 0.3 24.4 1.9 0.7

Lima Cañete 0.3 25.1 2 0.7

Lima Huaura 0.3 27.9 2.2 0.8

Ica Chincha 0.2 24.5 1.9 0.7

Puno Puno 0.2 16.2 1.1 0.5

Junín Satipo 0.2 26.8 2.1 0.8

San Martín San Martín 0.2 23.3 1.8 0.7

PERÚ
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https://landscan.ornl.gov/
https://sites.wustl.edu/acag/datasets/surface-pm2-5/
http://aqli.epic.uchicago.edu/about/methodology

