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आभाार
हम सेंंट लुुइस स्थि�त वााशिं�गंटन यूूनि�वर्सि�िटीी केे प्रोोफेेसर रााने्डेल माार्टि�िन, डॉॉ. आरोोन वैैन डोोनकेेलाार और एटमोोस्फि�यरि�क कम्पोोजीीशन एनाालि�सि�स ग्रुुप केे बहुुत आभाारीी हंैं 
जि�न्होंंनेे वैैश्वि�क उपग्रह सेे प्रााप्त वाार्षि�िक जमीीनीी स्तरीीय पीीएम2.5 आंंकडे़े उपलब्ध कराानेे मेंं लगााताार हमाारीी मदद कीी. हम आर्षष बत्राा केे भीी आभाारीी हंैं जि�न्होंंनेे इस रि�पोोर्टट केे 
लि�ए उतृ्कृष्ट डेेटाा एनाालि�सि�स उपलब्ध कराायाा.



प्रि�य सााथि�योंं और सहकर्मि�ियोंं, 

आपकेे सााथ एयर क्वाालि�टीी लााइफ इंंडेेक्स (एक्यूएूलआई) केे नवीीनतम आंंकडे़े सााझाा करते ेहुुए हमंें बहुुत खुशुीी होो रहीी हैै. ये ेआंंकडे़े बतााते ेहंैं पाार्टि�िकुुलेटे एयर पॉॉल्यूशून (बहुुत 

छोोटेे और महीीन कणोंं से ेहोोने ेवाालाा वाायुु प्रदूषूण) साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए सबसे ेबड़ाा बााहरीी खतराा बनाा हुुआ हैै. लेकेि�न प्रदूषूण काा स्तर दुनुि�याा भर मंें अलग-अलग हैै और 

अगर प्रदूषूण काा उच्च स्तर बनाा रहताा हैै तोो सबसेे प्रदूषूि�त मंें हवाा मंें सांंस लेनेे ेवाालीी आबाादीी (ऊपर सेे आबाादीी काा पांंचवांं हि�स्साा) कीी आयु ुमंें सबसे ेकम हवाा मंें सांंस लेेने ेवाालेे 

लोोगोंं (नीीचे ेसे ेआबाादीी काा पांंचवांं हि�स्साा) कीी तुुलनाा मंें लगभग 3 सााल कीी कमीी होो सकतीी हैै.

इस सााल कीी रि�पोोर्टट में ंहमने ेपि�छले सााल केे इस मूलू वि�षय कोो आगे ेबढ़ाायाा हैै कि� प्रदूषूण काा स्तर असमाान हैै क्योंंकि� देेशोंं केे प्रदूषूण से ेलड़ने केे लि�ए बुनुि�याादीी उपकरणोंं और 

आधाारभूतू ढाँँचे ेमें ंभि�न्नताा हैै. पि�छले ेसााल हमनेे जि�न उपकरणोंं और सााधनोंं कीी कमीी कोो उजाागर कि�याा थाा, वेे वि�त्तीीय सााधनोंं कीी उपलब्धताा, नि�गराानीी और आंकंड़ोंं तक सुलुभ 

और साार्ववजनि�क पहुँँ �च पर कंेंद्रि�त थेे. इस वैशै्वि�क चुुनौौतीी काा साामनाा करनेे मंें मदद करनेे केे लि�ए, इस सााल हमनेे एक नई पहल - ईपीीआईसीी एयर क्वाालि�टीी फंंड कीी शुरुूआत 

कीी हैै जोो स्थाानीीय समूहूोंं और संगंठनोंं कोो मॉॉनि�टर लगाानेे और समुदुाायोंं, जोो सबसेे अधि�क लााभाान्वि�त होो सकते ेहंैं, कोो सुलुभ और साार्ववजनि�क आंकंडे़े उपलब्ध करााने ेमें ंसहाायताा 

करेेगाा. ये ेआंकंडे़े उपलब्ध करााने ेसेे नाागरि�कोंं कोो अपनेे आस-पाास कीी प्रदूषूण कीी समस्याा कोो गहरााई से ेसमझने और इसमें सुधुाार संबंंधंीी मांंग करनेे मंें मदद मि�लतीी हैै.

आंकंड़ोंं कीी सुलुभ और साार्ववजनि�क पहुंं� च, वाायुु गुणुवत्ताा माानकोंं केे नि�र्धाारण और उनकेे मूूल्यांंकन, जोो इस वर्षष कीी रि�पोोर्टट काा मूलू वि�षय हैै, में ंजरूरीी माार्गगदर्शशन भीी करतीी हैै. हमाारीी 

रि�पोोर्टट से ेपताा चलताा हैै कि� यदि� देेश महत्वााकांंक्षीी माानक तय करते ेहंैं और उनं्हें प्रााप्त करनेे केे लि�ए नीीति�योंं कोो लाागू ूकरते ेहंैं, तोो वैशै्वि�क जीीवन प्रत्यााशाा मंें उल्लेखेनीीय सुधुाार होोगाा. 

ये ेमाानक, जि�नमें ंकुुछ सख्त हंैं तोो कुुछ अपर्यााप्त, आर्थि�िक, पर्याावरणीीय और स्वाास्थ्य लक्ष्योंं कोो संतंुलुि�त करते ेहुुए देेशोंं केे कई नीीति�गत लक्ष्योंं कोो प्रति�बिं�बंि�त करते ेहंैं. हाालाँँकि�, 

दुनुि�याा भर केे तीीन-चौौथााई से ेअधि�क देेश और क्षेते्र याा तोो अपनेे रााष्ट्रीी �य प्रदूषूण माानकोंं कोो पूरूाा नहींं कर रहेे हंैं याा उन्होंंने ेकोोई माानक हीी नि�र्धाारि�त नहींं कि�याा हैै.

हाालाँँकि� एकू्यूएलआई वाार्षि�िक रि�पोोर्टट में ंइस पर रोोशनीी डाालीी गई हैै कि� माानकोंं कोो कहाँँ पूरूाा नहींं कि�याा गयाा हैै और नीीति�याँँ कहाँँ वि�फल होो रहीी हंैं, लेकेि�न ऐसीी सफल कहाानि�योंं 

कोो साामने ेलाानाा भीी जरूरीी हैै जोो दुनुि�याा केे अन्य हि�स्सोंं कीी सहाायताा कर सकतीी हंैं. बीीते ेदशकोंं में,ं संयंुकु्त रााज्य अमेरेि�काा, यूूरोोप, जाापाान और हााल हीी में ंचीीन जैैसे ेदेेश मजबूतू 

नीीति�योंं, जि�न्हें बदलााव कीी लगााताार और साार्ववजनि�क मांंग केे बााद अपनाायाा गयाा, कीी बदौौलत वाायु ुप्रदूषूण कोो कााफीी हद तक कम करनेे मंें सक्षम रहेे हंैं. जैसैे ेकि�, चीीन अब अपनेे 

रााष्ट्रीी �य माानक कोो पूरूाा करताा हैै और नि�वाासि�योंं कीी आयुु मंें दोो सााल कीी वृृद्धि� हुुई हैै क्योंंकि� इसके द्वााराा 2014 मंें वाायु ुप्रदूषूण केे खि�लााफ युदु्धस्तर कीी काार्ररवााई कीी घोोषणाा केे बााद 

से ेनीीति�गत बदलाावोंं केे काारण प्रदूषूण मंें कााफीी कमीी आई हैै. इस सफलताा केे आधाार पर, चीीन ने ेअब तय कि�याा हैै कि� वह अपनेे प्रीीफेेक्चर (एडमि�नि�स्ट्रेे�टि�व  सबडि�वीीज़न) मेंं 

2020 केे स्तर कीी तुलुनाा में ं2025 तक पाार्टि�िकुुलेटे सांंद्रताा मंें और 10 प्रति�शत कीी कमीी लााएगाा.

भाारत काा रााष्ट्रीी �य माानक चीीन केे समाान हैै, लेकेि�न केेवल 60 प्रति�शत आबाादीी हीी इस माानक कोो पूरूाा करनेे वाालीी हवाा में ंसांंस लेतेीी हैै. सौौभााग्य से,े भाारत अनूूठीी नीीति�योंं केे जरि�ए 

काार्ररवााई कर रहाा हैै. 2019 में,ं गुजुराात नेे ग्रीीनस्टोोन और उनकेे कुुछ सहकर्मि�ियोंं केे सााथ मि�लकर दुनुि�याा में ंपहलीी बाार पाार्टि�िकुुलेटे प्रदूषूण काा व्याापाार शुुरू कि�याा. तब से ेइस व्याापाार 

केे काारण सूरूत शहर केे प्रदूषूण मंें 20 से े30 प्रति�शत तक कमीी आई हैै और तेेज़ीी से ेदूसूरे शहरोंं और रााज्योंं मंें इस व्याापाार काा वि�स्ताार होो रहाा हैै. इस तरह कीी नई और अनूठूीी 

नीीति�याँँ दर्शाातीी हंैं कि� आर्थि�िक वि�काास कोो अनाावश्यक रूप से ेबााधि�त कि�ए बि�नाा वाायु ुगुणुवत्ताा और लोोगोंं कीी सेहेत मंें सुधुाार हाासि�ल करनाा मुुमकि�न हैै. (गुजुराात केे माामले ेमें ंतोो 

ऐसीी नीीति�योंं ने ेआर्थि�िक वि�काास कोो तेेज कि�याा हैै.)

ईपीीआईसीी उन समुदुाायोंं कोो प्रदूषूि�त हवाा, जि�समें ंलोोग साँँस लेतेे ेहंैं, संबंंंधीी आंकंडे़े उपलब्ध कराानाा जाारीी रखेेगाा जि�न्हें हमाारेे एयर क्वाालि�टीी फंंड से ेसबसे ेअधि�क लााभ होोगाा. सााथ 

हीी ईपीीआईसीी एक्यूएूलआई केे जरि�ए काारगर तरीीकेे से ेबतााएगाा कि� यह प्रदूषूण उनकेे स्वाास्थ्य कोो कैैसे ेप्रभाावि�त करताा हैै और ज़मीीनीी स्तर पर सरकाारोंं केे सााथ मि�लकर कम-से-े

कम लाागत पर प्रदूषूण कम करने ेकीी नीीति�याँँ बनााएगाा और उनकीी जांंच-परख करेेगाा. इस बहुुआयाामीी रणनीीति� काा उदे्देश्य न केेवल व्याापक प्रदूषूण केे काारण इस ग्रह पर औसत 

व्यक्ति� कीी आयु ुमें ं1.9 वर्षष कीी कमीी होोनेे कीी समस्याा कोो साामनेे लाानाा हैै कि� बल्कि� इसे ेहल करनेे मंें मदद करनाा भीी हैै.

सााभाार, 

मााइकल ग्रीीनस्टोोन 
मि�ल्टन फ्रीीडमैनै 
डि�स्टिं�गंग्वि�श्ट सर्वि�िस प्रोोफेेसर  
डाायरेक्टर, ईपीीआईसीी  

क्रि�स्टाा हसेनेकोोफ़ 
डाायरेक्टर, क्लीीन एयर प्रोोग्रााम 
ईपीीआईसीी 

तनुशु्रीी गांंगुलुीी 
डाायरेक्टर, एक्यूएूलआई  
ईपीीआईसीी 
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एक झलक

2022 में ंवैशै्वि�क स्तर पर प्रदूषूण में ंथोोड़ीी गि�राावट केे बाावजूदू यह अब भीी 
माानव जीीवन प्रत्यााशाा केे लि�ए सबसे ेबड़ाा बााहरीी खतराा हैै.

•	 एक्यूएूलआई केे 2022 आंकंड़ोंं से े पताा चलताा हैै कि� वैशै्वि�क पीीएम2.5 
प्रदषूण को विश्व स्वास्थ्य सगंठन (डब्ल्यूएचओ) के दिशानिर्देश के तहत तय  
5 µg/m³ केे माानक कोो पूरूाा करने ेकेे लि�ए स्थाायीी रूप से ेकम करने ेपर औसत 
माानव जीीवन प्रत्यााशाा में ं1.9 वर्षष याा संयंुकु्त रूप से े14.9 अरब जीीवन वर्षष कीी 
वृदृ्धि� होोगीी.

•	 वैशै्वि�क जीीवन प्रत्यााशाा पर पीीएम2.5 काा दुषु्प्रभााव धूमू्रपाान से ेहोोनेे वाालेे नुकुसाान 
के बराबर है. साथ ही यह बाल और माततृ्व कुपोषण स ेहोने वाल ेनकुसान स े1.3 
गनुा, शराब के ज्यादा सवेन स ेहोने वाल ेनुकसान स े4.4 गनुा, कार दरु््घटनाओ ं
जसैी सड़क दरु््घटनाओ ंऔर असरुक्षित पानी के उपयोग स ेहोने वाल ेनकुसान से 
5.8 गुना और एचआईवी/एड्स स े6.7 गनुा नुकसानदेह है.1 

प्रदूषूण काा स्तर दुनुि�याा भर में ंअलग-अलग हैै और इसीी प्रकाार नीीति�गत 
उदे्देश्य भीी.

•	 पृथृ्वीी पर सबसे ेप्रदूषूि�त स्थाानोंं (ऊपर से ेआबाादीी काा पांंचवांं हि�स्साा) में ंरहनेे 
वाल ेलोग ऐसी हवा मेें साांस लते ेहैैं जो सबसे कम प्रदषूित स्थानोों (नीचे से 
आबादी का पाांचवाां हिस्सा) मेें रहन ेवाल ेलोगोों की तलुना मेें छह गनुा अधिक 
प्रदषूित है. इसके परिणामस्वरूप सबसे प्रदषूित स्थानोों पर रहन ेवाल ेलोगोों की 
जीवन प्रत्याशा मेें सबस ेस्वच्छ स्थानोों पर रहन ेवालोों की तलुना मेें औसतन 2.7 
वर््ष की कमी हुई है.

•	 रााष्ट्रीी �य वाायुु गुणुवत्ताा माानक प्रभाावकाारीी नीीति�यांं तैयैाार करनेे केे महत्वपूरू्णण 
उपकरण होते हैैं लकेिन इनमेें भी व्यापक भिन्नता है. कुछ देश डब्ल्यूएचओ के 
मानक जितना सख्त राष्ट्रीय  वाय ुगणुवत्ता मानक लाग ूकर रहे हैैं तो कुछ अन्य 
न े50 µg/m³ जितना कमज़़ोर मानक निर्धारित कर रखा है, जबकि कुछ ने तो 
कोई भी मानक निर्धारित ही नहीीं किया है. 

रााष्ट्रीी �य माानक तय करने ेवााले ेकई देेश उनं्हें पूरूाा नहींं कर रहेे हंैं, जि�ससेे 
जीीवन प्रत्यााशाा घट रहीी हैै. 

•	 दुनुि�याा केे 252 देेशोंं और क्षेते्रोंं में ंसे े94 देेश और क्षेते्र, जहाँँ दुनुि�याा कीी 80 
प्रतिशत आबादी निवास करती है, के पास राष्ट्रीय  मानक हैैं.2 हालाांकि, उनमेें से 
37 देश, जहााँ दनुिया की 30 प्रतिशत आबादी रहती है, उन्हहें परूा नहीीं कर रहे हैैं.

•	 यदि� माानक तय करनेे वाालेे सभीी देेश और क्षेते्र उनं्हें पूरूाा भीी करते ेहंैं, तोो इन क्षेते्रोंं 
मेें रहन ेवाल ेऔसत व्यक्ति के जीवन मेें 1.2 वर््ष की वदृ्धि होगी.

1         ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�जीीज  (https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/) वल-2 केे काारणोंं एवंं 
           जोोखि�म संंबंधंीी आंकंड़ोंं और डब्ल्यूएूचओ लााइफ टेेबल्स  (https://apps.who.int/gho/data/node.  
            main.LIFECOUNTRY?lang=en) कोो लााइफ टेेबल मेथेड केे जरि�ए वि�श्लेषेि�त कर येे नि�ष्कर्षष नि�काालेे गए 
            हंैं. "पीीएम2.5 रि�लेटि�व टूू डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन्स" पट्टीी डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन केे साापेके्ष जीीवन प्रत्यााशाा 
            में ंकमीी कोो प्रदर्शि�ित करताा हैै जि�सकीी गणनाा नवीीनतम एक्यूएूलआई (2022) डेेटाा द्वााराा कीी गई हैै.

2         एक्यूएूलआई द्वााराा तैैयाार देेश-स्तरीीय रााष्ट्रीी �य परि�वेशेीी पीीएम2.5 माानकोंं कीी सूचूीी इस लिं�कं पर देेखीी जाा 
            सकतीी हैै:  (Country_annual_average_pm2.5_standards_July2024 - Google Sheets).हमनेे 
            यहाँँ नवीीनतम जाानकाारीी उपलब्ध करााने ेकीी कोोशि�श कीी हैै. यदि� यहाँँ दीी गई जाानकाारीी गलत हैै, उपलब्ध 
            नहींं हैै याा अपडेेट कीी गई हैै, तोो पााठकोंं से ेआग्रह हैै कि� कि� वे ेहमसे ेसंपंर्कक  करंें.

जब देेश अपनेे रााष्ट्रीी �य माानकोंं कोो लाागू ूऔर उनकाा पाालन करते ेहंैं, तोो 
जीीवन प्रत्यााशाा मंें वृदृ्धि� होोतीी हैै.

•	 संयंुकु्त रााज्य अमेरेि�काा और यूरूोोप में ंसख्त नीीति�योंं केे काारण प्रदूषूण में ंकााफीी 
कमी आई है. अब य ेदोनोों देश पार््टटिकुलटे पॉल्यूशन स ेहोने वाले वशै्विक स्वास्थ्य 
खतरोों और चनुौतियोों का केवल 3.9 प्रतिशत बोझ ही वहन करते हैैं. दोनोों क्षेत्ररों 
ने पिछल ेवर््ष और भी अधिक कठोर मानक लाग ूकिए हैैं, जिन्हहें प्राप्त करन ेपर 
सयंकु्त राज्य अमेरिका और यरूोप मेें जीवन प्रत्याशा मेें क्रमशः 1.3 महीन ेऔर 4 
महीने की औसत वदृ्धि होगी.

•	 चीीन भीी अपने ेरााष्ट्रीी �य माानकोंं कोो प्रााप्त करने ेमें ंसफल रहाा हैै. नीीति�गत बदलाावोंं 
के कारण अब निवासियोों के जीवन मेें 2 साल की वदृ्धि हुई है. चीन न ेसाल 
2014 मेें "प्रदषूण के विरुद्ध यदु्ध" की शरुूआत की थी जिसके बाद किए गए 
नीतिगत बदलावोों स ेप्रदषूण मेें व्यापक  कमी आई है.

•	 भाारत काा रााष्ट्रीी �य माानक चीीन केे समाान हैै, लेकेि�न केेवल 60 प्रति�शत आबाादीी हीी इस 
मानक को परूा करन ेवाली हवा मेें साांस लतेी है. सौभाग्य स,े भारत अनठूी नीतियोों के 
जरिए कार््रवाई कर रहा है. 2019 मेें, गजुरात न ेग्रीनस्टोन और उनके कुछ सहकर््ममियोों 
के साथ मिलकर दनुिया मेें पहली बार पार््टटिकुलटे प्रदषूण का व्यापार शरुू किया. तब 
स ेइस व्यापार के कारण सरूत शहर के प्रदषूण मेें 20 स े30 प्रतिशत तक कमी आई 
है और तजे़़ी स ेदसूरे शहरोों और राज्ययों मेें इस व्यापार का विस्तार हो रहा है.

रााष्ट्रीी �य माानक नहींं होोने ेकेे काारण कई देेश बहुत ज्याादाा प्रदूषूि�त हंैं और 
उनकेे पाास महत्वपूरू्णण उपकरणोंं कीी कमीी हैै. 

•	 दुनुि�याा भर केे आधेे से ेज़्याादाा देेशोंं और क्षेते्रोंं, 252 में ंसे े158, केे पाास प्रदूषूण 
मानक नहीीं हैैं. य ेदेश पार््टटिकुलटे पॉल्यूशन स ेहोने वाल ेवशै्विक स्वास्थ्य खतरोों 
और चनुौतियोों का 12.4 प्रतिशत बोझ वहन करत ेहैैं. जिन देशोों मेें मानक नहीीं 
हैैं, उनमेें स ेकेवल एक तिहाई मेें ही सरकारी निगरानी के सबतू दिखाई देते 
हैैं और इनमेें स े1 प्रतिशत स ेभी कम देशोों के आंकड़़े पूरी तरह स ेसलुभ और 
सार््वजनिक हैैं. अपर्याप्त आंकड़ों के कारण प्रदषूण मानक निर्धारित करना और 
उन्हहें लाग ूकरना मुश्किल है.

•	 इस चुनुौौतीी काा साामनाा करने ेमें ंमदद करने ेकेे लि�ए, इस सााल ईपीीआईसीी नेे 
ईपीआईसी एयर क्वालिटी फंड की शरुूआत की है जो स्थानीय समहूोों और 
सगंठनोों को मॉनिटर लगाने और समुदायोों, जो सबस ेअधिक लाभान्वित हो 
सकत ेहैैं, को सलुभ और सार््वजनिक आंकड़़े उपलब्ध कराने मेें सहायता करेगा.

वर्षष 2022 मंें वैशै्वि�क प्रदूषूण मंें कमीी लगभग पूरूीी तरह से ेदक्षि�ण एशि�याा और 
दक्षि�ण-पूरू्वव एशि�याा केे काारण आई जहाँँ स्थि�ति� पूरूीी तरह से ेबदल गई, जबकि� मध्य 
पूरू्वव और उत्तरीी अफ्रीीकाा तथाा उप-सहााराा अफ्रीीकाा मंें प्रदूषूण बढ़ रहाा हैै. 

•	 2022 में ंवैशै्वि�क प्रदूषूण में ंकमीी लगभग पूरूीी तरह से ेदक्षि�ण एशि�याा केे काारण 
आई जहााँ स्थिति पूरी तरह स ेबदल गई और प्रदषूण मेें एक वर््ष के दौरान 18 
प्रतिशत की बड़़ी गिरावट दर््ज की गई (और कुछ हद तक इस कमी मेें दक्षिण-
पूर््व एशिया का भी योगदान रहा जहााँ 4.8 प्रतिशत की गिरावट आई). हालााँकि 
इस गिरावट के कारणोों को निर्णायक रूप स े निर्धारित करना मुश्किल है, 
लकेिन सामान्य स ेअधिक बारिश जसै ेमौसम सबंधंी कारणोों न ेइसमेें अहम 
भमूिका निभाई है. हालााँकि प्रदषूण मेें थोड़़ी कमी आई है, लकेिन यह क्षेत्र दनुिया 
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का सबस ेप्रदषूित क्षेत्र बना हुआ है. यदि दक्षिण एशिया विश्व स्वास्थ्य सगंठन 
के मानक को परूा नहीीं करता है, तो इस क्षेत्र के लोगोों के जीवन प्रत्याशा मेें 3.5 
वर््ष की कमी होगी.

•	 जबकि� दक्षि�ण और दक्षि�ण-पूरू्वव एशि�याा में ं प्रदूषूण में ं कमीी आई, वहींं मध्य 
परू््व और अफ्रीकी महाद्वीप मेें प्रदषूण का स्तर बढ़ गया.3 मध्य पूर््व और उत्तरी 
अफ्रीकी (एमईएनए) क्षेत्ररों मेें, साांद्रता मेें 13 प्रतिशत की वदृ्धि हुई. यदि प्रदषूण 
डब्ल्यूएचओ मानक के अनसुार कम किया जाता है, तो इस क्षेत्र मेें रहने वाले 
लोगोों की जीवन प्रत्याशा मेें 1.3 वर््ष की वदृ्धि होगी. 

3     इस रि�पोोर्टट में ंशाामि�ल सभीी के्षेत्र कीी परि�भााषााएँँ  इस लिं�कं पर उपलब्ध हंैं:  
       AQLI AR 2024 Regions - Google Sheets

कुुछ क्षेते्रोंं मंें स्थाानीीय स्तर पर प्रदूषूण से ेजीीवन कोो अन्य ज्ञाात खतरोंं केे 
बरााबर नुकुसाान हैै.

•	 मध्य और पश्चि�मीी अफ्रीीकाा में,ं वाायु ुप्रदूषूण अब एचआईवीी/एड््स, मलेरेि�याा और 
असरुक्षित पानी स ेहोने वाली बीमारियाां जसै ेइलाके के चर््चचित जानलेवा रोगोों 
की तरह ही स्वास्थ्य के लिए बड़़ा खतरा बन गया है. यदि प्रदषूण मौजदूा स्तरोों 
पर बना रहा तो इस क्षेत्र के औसत निवासी अपने जीवन स े1.7 वर््ष खो देेंगे.

•	 दक्षि�ण अमेरेि�काा केे कई हि�स्सोंं में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून से ेजुडेु़े स्वाास्थ्य खतरेे 
आत्महत्या और हिसंा स ेहोने वाल ेखतरे स ेअधिक बड़़े या इनके बराबर हैैं. जसै,े 
बोलीविया मेें, जो लटैिन अमेरिका का सबस ेप्रदषूित देश है, जीवन प्रत्याशा पर 
इसका असर मानव जीवन को आत्महत्या और हिसंा स ेहोने वाले नकुसान से 
नौ गनुा अधिक है. कोलंबिया मेें, जीवन प्रत्याशा पर प्रदषूण का प्रभाव उपरोक्त 
खतरोों के बराबर है.
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पि�छलेे वर्षोंं कीी तुुलनाा मेंं पाार्टि�िकुलेेट पॉॉल्यूूशन मेंं कमीी आई हैै, 
लेेकि�न यह अभीी भीी सुुरक्षि�त नहींं: 2022 ग्लोोबल डेेटाा अपडेेटट

उपग्रह से ेप्रााप्त नए और संशंोोधि�त पीीएम2.5 आंकंड़ोंं केे अनुुसाार वैशै्वि�क जनसंखं्याा केे 
औसत पीीएम2.5 स्तरोंं में ंकमीी आई हैै. यह 2021 केे 26.6 μg/m³ से ेघटकर 2022 
में ं 24.2 μg/m³ होो गयाा हैै. एक्यूएूलआई बतााताा हैै कि� वि�श्व स्वाास्थ्य संगंठन 
(डब्ल्यूएूचओ) केे दि�शाानि�र्देेश केे तहत तय माानक कोो पूरूाा करने े केे लि�ए वैशै्वि�क 
पीीएम2.5 प्रदूषूण कम करने े पर औसत माानव जीीवन प्रत्यााशाा में ं 1.9 वर्षष कीी वृदृ्धि� 
होोगीी, जि�सकाा अर्थथ हैै कि� कुुल 14.9 अरब वर्षष कीी बढ़ोोतरीी होोगीी. इससे ेयह भीी पताा 
चलताा हैै कि� पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून माानव स्वाास्थ्य केे लि�ए सबसेे बड़ाा खतराा बन गयाा 
हैै. वैशै्वि�क जीीवन प्रत्यााशाा पर पीीएम2.5 काा दुषु्प्रभााव धूमू्रपाान से ेहोोने ेवााले ेनुकुसाान केे 
बरााबर हैै. सााथ हीी यह बााल और माातृतृ्व कुुपोोषण से ेहोोने ेवाालेे नुकुसाान से े1.3 गुनुाा, 
शरााब केे ज्याादाा सेवेन से ेहोोनेे वाालेे नुकुसाान से े4.4 गुनुाा, काार दुरु्घघटनााओं ंजैसैीी सड़क 
दुरु्घघटनााओं ंतथाा असुुरक्षि�त पाानीी केे उपयोोग, स्वच्छताा कीी कमीी और हााथ नहींं सााफ़ 
करनेे से ेहोोने ेवााले ेनुकुसाान से े5.8 गुनुाा, एचआईवीी/एड््स से े6.7 गुनुाा और पोोषण 
संबंंधंीी कमि�योंं से े26.7 गुनुाा अधि�क नुुकसाानदेेह हैै (चि�त्र 1.1).

दक्षि�ण एशि�याा मेंं प्रगति� लेेकि�न अफ्रीीकाा और मध्य पूूर्वव मेंं वाायुु 
प्रदूषूण अधि�क 

पि�छले ेदोो दशकोंं में ंवैशै्वि�क स्तर पर पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून सांंद्रताा स्थि�र बनीी हुुई हैै, 
इस दौौराान कुुछ क्षेते्रोंं में ंप्रदूषूण में ंकमीी आई हैै जबकि� अन्य में ंवृदृ्धि� हुुई हैै. चीीन मेंं 
प्रदूषूण में ं गि�राावट 2022 में ंजाारीी रहीी और "प्रदूषूण केे खि�लााफ युदु्ध" कीी अपनीी 
शुरुुआत केे बााद से ेइसने अपने ेप्रदूषूण स्तर में ं41 प्रति�शत कीी कमीी कीी हैै. इसे ेजाारीी 
रखाा जााए तोो चीीन अपनीी आबाादीी कीी औसत जीीवन प्रत्यााशाा में ं2 सााल कीी वृदृ्धि� कर 
पााएगाा. दक्षि�ण एशि�याा में ं2022 में ंमहत्वपूरू्णण बदलााव हुुआ और प्रदूषूण में ंपर्यााप्त 
कमीी हुुई (चि�त्र 1.2). कम-से-ेकम पि�छले ेदोो दशकोंं से ेइस इलााकेे केे प्रदूषूण स्तर 
में ंलगााताार वृदृ्धि� होो रहीी थीी, इसके बजााय सााल 2021 से े2022 केे बीीच क्षेते्र में ं18 
प्रति�शत (50.7 से े41.4 μg/m³) कीी तीीव्र गि�राावट देेखीी गई. यदि� दक्षि�ण एशि�याा मेंं 
प्रदूषूण केे स्तर में ंकमीी नहींं आई होोतीी, तोो वैशै्वि�क प्रदूषूण काा स्तर पि�छले सााल जैसैाा 
हीी बनाा रहताा.

2021 से े2022 केे बीीच दक्षि�ण एशि�यााई इलााकेे में ंहुुई यह गि�राावट, 1998 में ंइस 
आंकंड़ाा संगं्रह कीी शुरुुआत केे बााद कि�सीी क्षेते्र केे आंकंड़ोंं में ंएक वर्षष केे दौौराान हुुई 
सबसे ेबड़ीी गि�राावट हैै. यदि� यह कमीी जाारीी रहतीी हैै, तोो इससे े2021 केे स्तर कीी तुलुनाा 
में ंजीीवन प्रत्यााशाा में ं0.9 वर्षष कीी वृदृ्धि� होोगीी. 

वर्ततमाान में ं उपलब्ध सााक्ष्योंं केे सााथ, नि�र्णाायक रूप से े यह नि�र्धाारि�त करनाा 
मुशु्कि�ल हैै कि� 2022 में ं दक्षि�ण एशि�याा में ं पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून केे स्तर में ं कमीी 
कि�न काारणोंं से े हुुई हैै. श्रीीलंकंाा कोो छोोड़कर सभीी दक्षि�ण एशि�यााई देेशोंं मेंं 
पीीएम2.5 सांंद्रताा में ंकमीी पााई गई. देेश स्तर पर, सबसे ेअधि�क गि�राावट बांंग्लाादेेश 

भााग 1

वैैश्वि�क प्रदूषूण स्तर मेंं गि�राावट, लेेकि�न देेश 
अपनेे प्रदूषूण माानकोंं कोो पूूराा करनेे मेंं वि�फल   

चि�त्र 1.1 ·  जीीवन प्रत्यााशाा केे समक्ष मौौजूूद प्रमुखु खतरेे

स्रोोत: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�जीीज (https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/) लेवेल-2 केे काारण एवंं जोोखि�म संंबंधंीी आंंकड़ोंं और डब्ल्यूएूचओ लााइफ टेेबल्स (https://apps.who.int/gho/data/node. 
main.LIFECOUNTRY?lang=en) कोो लााइफ टेेबल मेथेड केे जरि�ए वि�श्लेषेि�त कर येे नि�ष्कर्षष नि�कााले ेगए हंैं. "पीीएम2.5 रि�लेटेि�व टूू डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन्स" पट्टीी डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन केे साापेके्ष जीीवन प्रत्यााशाा मंें कमीी 
कोो प्रदर्शि�ित करताा हैै जि�सकीी गणनाा नवीीनतम एक्यूएूलआई (2022) डेेटाा द्वााराा कीी गई हैै.
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में ं देेखीी गई, उसके बााद भाारत और नेपेााल काा स्थाान रहाा. बांंग्लाादेेश केे ढााकाा 
और चटगांंव और भाारत केे पश्चि�म बंगंााल और झाारखंंड केे कुुछ जि�लोंं में,ं 
2021 केे मुकुााबले े पीीएम2.5 सांंद्रताा में ं 20 μg/m³ से े अधि�क कीी कमीी हुुई. 

भाारत4  से े हााल में ं मि�ले े सााक्ष्योंं से े पताा चलताा हैै कि� देेश में ं पीीएम2.5 कणोंं और 
पूरू्ववगाामीी (प्रि�कर्ससर) पीीएम2.5 (SO2, NOx, NH3) केे उत्सर्जजन में ं माामूलूीी कमीी 
केे प्रभााव कोो अनुकूुूल मौौसम ने े ज्याादाा व्याापक बनाायाा हैै. यह तथ्य और प्रदूषूण 
में ं क्षेते्र-व्याापीी गि�राावट यह संकेंेत करते े हंैं कि� पूरेूे दक्षि�ण एशि�याा में ं प्रदूषूण केे 
स्तर कोो कम करनेे में ंमौौसम ने ेमहत्वपूर्णण भूमूि�काा नि�भााई होो. ये ेसााक्ष्य 2022 5 मेंं 
दक्षि�ण एशि�याा केे कई हि�स्सोंं में ंसाामाान्य से ेअधि�क वर्षाा कीी ओर भीी इशााराा करतेे 
हंैं और ज्याादाा बाारि�श काा संबंंधं कम प्रदूषूण स्तरोंं से ेजोोड़ाा गयाा हैै. हाालांंकि� सााफ़ 
तौौर पर यह नि�र्धाारि�त करनाा मुशु्कि�ल हैै कि� दक्षि�ण एशि�याा में ंपीीएम2.5 केे स्तर मेंं 
कि�स वजह से े कमीी आई, लेकेि�न यह नि�र्वि�िवााद तौौर पर माानाा जाा सकताा हैै कि� 
अनुकूुूल मौौसम ने ेइसमें ंभूमूि�काा नि�भााई होोगीी. इसलि�ए, इन गि�राावटोंं कोो समझनेे 
और इनं्हें बनााए रखने ेकेे लि�ए लगताा नि�गराानीी करनाा, नीीति� काार्याान्वयन कीी दि�शाा 
में ं प्रयाास और नीीति�गत हस्तक्षेपेोंं केे प्रभाावोंं काा अनुशु्रवण करनाा अहम होोगाा. 

इस सुधुाार केे बाावजूदू, दक्षि�ण एशि�याा दुनुि�याा काा सबसेे प्रदूषूि�त क्षेते्र बनाा हुुआ हैै. 
डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक कोो पूरूाा कर अगर प्रदूषूण कोो स्थाायीी रूप 
से ेकम कि�याा जााए, तोो इस क्षेते्र केे लोोगोंं कीी ज़िं�दंगीी में ं3.6 सााल कीी बढ़ोोतरीी होो सकतीी हैै. 

एक ओर जहाँँ दक्षि�ण एशि�याा से ेसकााराात्मक खबरंें मि�लींं जोो कि� वाायु ुप्रदूषूण संबंंधंीी 
अपनीी चुनुौौति�योंं केे लि�ए मीीडि�याा में ं सबसेे व्याापक और प्रमुखताा से े जगह पाानेे 
वाालाा क्षेते्र हैै, वहींं पीीएम2.5 केे अनुमुाान बतााते े हंैं कि� मध्य पूरू्वव और उत्तरीी अफ़्रीीकाा 
प्रदूषूण केे हॉॉटस्पॉॉट (अत्यधि�क प्रदूषूि�त क्षेते्र) केे रूप में ं उभर रहेे हंैं. इस क्षेते्र 
में ंपीीएम2.5 में ं2021 कीी तुलुनाा में ं13 प्रति�शत कीी वृदृ्धि� हुुई. हाालांंकि� स्पष्ट रूप सेे 
यह नि�र्धाारि�त करनाा कठि�न हैै कि� 2022 में ंपाार्टि�िकुुलेटे सांंद्रताा में ं कि�न काारणोंं सेे 
वृदृ्धि� हुुई, लेकेि�न इस क्षेते्र में ंप्रदूषूण केे लि�ए सड़क माार्गग केे वााहन, नगरपाालि�काा 
द्वााराा ठोोस अपशि�ष्ट जलाानाा एवं ं कृृषि� और औद्योोगि�क प्रक्रि�यााएंं जि�मे्मेदाार हंैं.6 इस 

4    युआुन्यु ुज़ीी, मीी झोोउ, कीीरन एम. आर. हंंट और डेेनि�स एल. मौौज़ेरेॉॉल. 2024. “रीीसेंटं पीीएम2.5 एयर क्वाालि�टीी      
         इम्प्रूवूमेंट््स इन इंंडि�याा बेनेेफेि�टेड फ्रॉॉम मीीटीीऑरलााजि�कल वेरेि�एशन”नेचेर सस्टेनेबेि�लि�टीी (2024).  
         https://doi.org/10.1038/s41893-024-01366-y

5    वर्ल्डड मीीटीीऑरलााजि�कल इंंस्टि�ट्यूटू. 2023. “से्टेट ऑफ़ क्लााइमेटे इन एशि�याा इन 2022"  
        https://wmo.int/publication-series/state-of-climate-asia-2022https://doi.
        org/10.1016/j.scitotenv.2024.170963

6   वर्ल्डड बैंकं. 2022. "मि�डि�ल ईस्ट एंंड नाार्थथ अफ्रीीकाा डेेवलपमंेंट रि�पोोर्टट: ब्लू ूस्कााइज, ब्लू ूसीीज एयर पॉॉल्यूशून, 
      मरीीन प्लाास्टि�क्स एंंड कोोस्टल इरोोजन इन द मि�डि�ल ईस्ट एंंड नाार्थथ अफ्रीीकाा"
      https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/9125cb69-90b8-
      53b0-b645-800b33e9d1ee/content

क्षेते्र केे लोोग डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक द्वााराा तय वाायुु 
गुणुवत्ताा माानकोंं वाालीी हवाा में ंसांंस लेनेेे से े1.3 सााल अधि�क जीीवि�त रह सकते ेहंैं. 

वाायुु गुुणवत्ताा माानकोंं मेंं व्याापक अंंतर और माानकोंं कोो लाागूू करनेे 
संंबंंधीी कठि�नााइयाँँ

चााहेे प्रदूषूण बढ़ रहाा होो याा घट रहाा होो, यह सााफ़ हैै कि� दुनुि�याा केे कुुछ क्षेते्र अन्य क्षेते्रोंं कीी 
तुलुनाा में ंबहुुत अधि�क प्रदूषूि�त हंैं. सबसे ेप्रदूषूि�त स्थाानोंं (ऊपर से ेआबाादीी काा पांंचवांं 
हि�स्साा) में ंरहनेे वाालेे लोोग ऐसीी हवाा में ंसांंस लेतेे ेहंैं जोो सबसे ेकम प्रदूषूि�त स्थाानोंं 
(नीीचे ेसे ेआबाादीी काा पांंचवांं हि�स्साा) में ंरहनेे वाालेे लोोगोंं कीी तुलुनाा में ंछह गुनुाा अधि�क 
प्रदूषूि�त हैै (चि�त्र 1.3). इसकाा मतलब हैै कि� सबसे ेप्रदूषूि�त स्थाानोंं पर रहने ेवाालेे लोोग 
ऐसीी हवाा में ंसांंस में ंले ेरहेे हंैं जि�ससे ेसबसे ेस्वच्छ स्थाानोंं पर रहनेे वाालोंं कीी तुलुनाा मेंं 
उनकीी उम्र 2.7 सााल घट रहीी हैै.

हाालाँँकि� भौौगोोलि�क परि�दृश्य और मौौसम संबंंधंीी काारक प्रदूषूण पर प्रभााव डााल सकते ेहंैं, 
लेकेि�न स्वच्छ वाायुु माानक याा उत्सर्जजन कमीी संबंंधंीी लक्ष्य जैसैीी अलग-अलग नीीति�गत 
उदे्देश्य और देेशोंं कीी उनं्हें लाागूू करनेे कीी क्षमताा प्रदूषूण काा स्तर नि�र्धाारि�त करने े वाालेे 
प्रााथमि�क काारक हंैं. देेशोंं कीी नीीति�गत उदे्देश्योंं में ंकााफीी भि�न्नताा हैै, कुुछ देेश सख्त रााष्ट्रीी �य 
वाायु ुगुणुवत्ताा माानक नि�र्धाारि�त करते ेहंैं, अन्य कमजोोर माानक नि�र्धाारि�त करते ेहंैं और कुुछ 
तोो कोोई माानक नि�र्धाारि�त हीी नहींं करते ेहंैं (चि�त्र 1.4a). प्रदूषूण कम करने ेसंबंंधंीी कोोशि�शोंं 
केे लि�ए रााष्ट्रीी �य वाायु ुगुणुवत्ताा माानक महत्वपूरू्णण हैै क्योंंकि� यह नीीति� नि�र्माातााओं ंकोो नीीति�गत 
लक्ष्य नि�र्धाारि�त करने ेऔर उनकीी सफलताा काा मूलू्यांंकन करने ेकेे लि�ए माार्गगदर्शशक प्रदाान 
करताा हैै. इस रि�पोोर्टट में ंजि�न 252 देेशोंं और क्षेते्रोंं काा वि�श्लेषेण कि�याा गयाा हैै, उनमें ंसे े94 
देेश, जहाँँ दुनुि�याा कीी 81 प्रति�शत से ेअधि�क आबाादीी नि�वाास करतीी हैै, केे पाास पीीएम2.5 केे 
लि�ए वाायु ुगुणुवत्ताा माानक हंैं.7  

बेशेक, देेश अपनीी कई नीीति�गत रााष्ट्रीी �य लक्ष्योंं कोो दर्शााने ेकेे लि�ए वाायुु गुणुवत्ताा माानक 
नि�र्धाारि�त करते े हंैं. जैसैे,े उनकीी यह समझ होो सकतीी हैै कि� औद्योोगि�कीीकरण और 
आर्थि�िक समृदृ्धि� केे माामले ेमें ंसख्त वाायुु प्रदूषूण नीीति�योंं से ेउनकेे देेश कोो फाायदे 
से ेज़्याादाा घााटाा होो सकताा हैै. कई तरह कीी वि�तरण संबंंधंीी चिं�तंााएंं - नि�ष्पक्षताा और 
समाानताा से ेजुडेु़े काारक - भीी हंैं जि�न पर देेश नि�र्णणय प्रक्रि�याा केे दौौराान वि�चाार करते ेहंैं. 

देेशोंं काा अपने-ेअपने े माानकोंं कोो प्रााप्त करने े संबंंधंीी सफलताा काा स्तर अलग-
अलग हैै. माानकोंं कोो लाागू ूकरनेे केे लि�ए कई तरह केे प्रदूषूकोंं में ंकमीी लााने ेसंबंंधंीी 
प्रति�बद्धताा कीी ज़रूरत होोतीी हैै. इन प्रदूषूकोंं में ंगति�शीील (जैसैे,े वााहन) और स्थि�र 
(जैसैे,े काारखााने ेऔर बि�जलीी संयंंतं्र) - दोोनोंं तरह केे प्रदूषूक शाामि�ल हंैं. यह कमजोोर 
रााजकीीय क्षमताा वाालेे देेशोंं में ंवि�शेष रूप से ेचुनुौौतीीपूूर्णण होो सकताा हैै. वाास्तव में,ं देेशोंं 

7    Refer Footnote 2

चि�त्र 1.2 ·  वैशै्वि�क और चुुनिं�दंाा क्षेते्रोंं कीी वाार्षि�िक औसत पीीएम2.5 सांंद्रताा, 1998-2022

ध्याान दंें: दक्षि�ण एशि�याा में ंनि�म्नलि�खि�त देेश शाामि�ल हंैं: अफ़गाानि�स्ताान, बांंग्लाादेेश, भूटूाान, भाारत, माालदीीव, नेपेााल, पााकि�स्ताान, श्रीीलंंकाा. शेेष वि�श्व काा ताात्पर्यय दक्षि�ण एशि�याा और चीीन कोो छोोड़कर दुनुि�याा केे सभीी के्षेत्रोंं से ेहैै. मध्य 
पूरू्वव और उत्तरीी अफ्रीीकाा (एमईएनए) मंें नि�म्नलि�खि�त देेशोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै: अल्जीीरि�याा, बहरीीन, मि�स्र, ईराान, इरााक, इज़रााइल, जॉॉर्डडन, कुुवैतै, लेबेनाान, लीीबि�याा, मोोरक्कोो, ओमाान, कतर, सऊदीी अरब, सीीरि�याा, ट्यूनूीीशि�याा, 
संयंुकु्त अरब अमीीराात, फि�लि�स्तीीन और यमन. शेेष वि�श्व में ंदक्षि�ण एशि�याा, चीीन और एमईएनए शाामि�ल नहींं हंैं.
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कीी पि�छलीी उपलब्धि�याँँ कााफीी मि�लीी-जूलूीी रहीी हंैं. जैसैे,े भाारत में,ं पर्याावरण नि�याामक 
संसं्थाानोंं कोो अक्सर उच्चतम माानकोंं वाालाा नहींं माानाा जााताा हैै.8 भाारत में ंवाायुु और 
जल प्रदूषूण संबंंधंीी समाान शाासन संरंचनााओं ंकेे बाावजूदू, उनकीी प्रभाावकाारि�ताा मेंं 
कााफीी भि�न्नताा हैै. वाायु ुप्रदूषूण संबंंधंीी नि�यम जल प्रदूषूण नि�यमोंं कीी तुलुनाा में ंअधि�क 
प्रभाावशाालीी सााबि�त हुुए हंैं. यह फर्कक  जल प्रदूषूण कीी तुलुनाा में ंवाायु ुप्रदूषूण केे मुदु्दोंं पर 
अधि�क नाागरि�क भाागीीदाारीी और न्याायि�क हस्तके्षेप केे काारण हैै.9    

इसके अलाावाा, पर्याावरण माानकोंं केे अक्सर अनपेेक्षि�त परि�णााम साामने े आ 
सकते े हंैं. संयंुकु्त रााज्य अमेरेि�काा में ंवााहन उत्सर्जजन संबंंधंीी माानकोंं कोो कड़ाा करनेे 
केे माामले े में ं यह पाायाा गयाा हैै कि� नए माानक जहाँँ नए वााहनोंं से े उत्सर्जजन कम 
करनेे में ं प्रभाावीी रहेे, लेकेि�न इससे नई काारंें अधि�क महंंगीी होो गईं और वि�कल्प 
केे रूप में ं पुरुााने े और ज्याादाा उत्सर्जजन करनेे वाालेे वााहनोंं कीी मांंग में ं वृदृ्धि� हुुई. 
यह अनुुमाान लगाायाा गयाा हैै कि� एक वर्षष में ं उत्सर्जजन से े होोने े वाालाा दोो-ति�हााई सेे 
अधि�क प्रदूषूण 10 सााल से े अधि�क पुरुाानेे वााहनोंं केे काारण होो सकताा हैै. इससे 
कडे़े माानकोंं कीी प्रभाावशीीकाारि�ताा काा आकलन करनेे और माानकोंं कोो बेहेतर 
ढंंग से ेलाागू ूकरनेे केे तरीीकोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे कीी ज़रूरत साामने ेआतीी हैै.10  

ये ेउन कई चिं�तंााओं ंमें ंसे ेकुुछ उदााहरण हंैं जोो कि�सीी देेश केे परि�वेशेीी वाायु ुगुणुवत्ताा 
माानकोंं कोो तय करनेे कीी नि�र्णणय प्रक्रि�याा में ंअपनीी भूमूि�काा नि�भाातेे हंैं और जि�सके 
परि�णाामस्वरूप देेशोंं केे माानक अलग-अलग होोते ेहंैं. दक्षि�ण एशि�याा इन बाारीीक अंतंरोंं 
काा एक अच्छाा उदााहरण हैै. भाारत काा वाार्षि�िक पीीएम2.5 माानक 40 µg/m³ हैै और 
यहाँँ 40 प्रति�शत से ेअधि�क आबाादीी माानक से ेअधि�क प्रदूषूि�त हवाा में ंसांंस लेतेीी हैै. 
2021 में,ं बांंग्लाादेेश ने ेअपने ेवाार्षि�िक पीीएम2.5 माानक कोो 15 µg/m³ से ेसंशंोोधि�त 
कर 35 µg/m³ कर दि�याा. 2022 में,ं बांंग्लाादेेश कीी 96.8 प्रति�शत आबाादीी ने ेऐसीी 
हवाा में ंसांंस लि�याा जोो इस संशंोोधि�त माानक पर खराा नहींं उतरतीी थीी. पााकि�स्ताान मेंं 
प्रदूषूण काा स्तर भाारत और बांंग्लाादेेश जैसैाा हैै लेकेि�न यहाँँ 15 µg/m³ काा बहुुत सख्त 
पीीएम2.5 माानक हैै, लेकेि�न इस काारण हकीीकत में ंदेेश कीी पूरूीी आबाादीी ऐसीी हवाा मेंं 
सांंस लेतेीी हैै जोो माानक पूरूाा नहींं करतीी हैै.

दुनुि�याा कीी 33 प्रति�शत आबाादीी ऐसे ेक्षेते्रोंं में ंरहतीी हैै जोो 2022 में ंअपने ेदेेश केे माानकोंं 
कोो पर खराा नहींं उतरेे (चि�त्र 1.4b). अगर ये ेक्षेते्र अपने ेदेेश केे माानकोंं कोो पूरूाा करतेे 
हंैं, तोो दुनुि�याा कीी आबाादीी कोो 3 अरब से ेज़्याादाा जीीवन-वर्षष प्रााप्त होंंगे.े इरााक, बांंग्लाादेेश 

8     सेंटंर फॉॉर पॉॉलि�सीी रि�सर्चच. 2022. "द से्टेट ऑफ़ इंंडि�यााज़ पॉॉल्युशुन कंंट्रोो�ल  बोोर््ड्�स - ए सीीरीीज़ ऑफ़ पेपेर्सस" 
        https://cprindia.org/workingpapers/the-state-of-indias-pollution-control-boards/

9     मााइकल ग्रीीनस्टोोन, एंंड रेेमाा हन्नाा. 2014. "एनवाायरन्मेंटंल रेेगुलुेशेंसं, एयर एंंड वााटर पॉॉल्युशुन, एंंड इनं्फैंट  
        मॉॉर्टेेलि�टीी इन इंंडि�याा" अमेरेि�कन इकोोनॉॉमि�क रि�व्यू ू2014, 104(10): 3038–3072” 
        https://www.theigc.org/sites/default/files/2016/06/Greenstone_Hanna.pdf

10   क्लीीमैैन सेंटंर फॉॉर एनर्जीी पॉॉलि�सीी. 2022. “हााउ इफेेक्टि�व आर वेहेि�कल एक्सहॉॉस्ट सं्टैंडर्ड्�स?”
        https://kleinmanenergy.upenn.edu/wp-content/uploads/2022/12/KCEP-Digest-How-
        Effective-Are-Vehicle-Exhaust-Standards.pdf

और पााकि�स्ताान कोो सबसे ेज़्याादाा फ़ाायदाा होोगाा, जहाँँ जीीवन प्रत्यााशाा क्रमशःः 2.2 वर्षष, 
1.9 वर्षष और 2.3 वर्षष बढ़ जााएगीी (चि�त्र 1.4c).

हाालाँँकि�, दुनुि�याा केे उन क्षेते्रोंं में ंभीी माानकोंं कोो पूरूाा करने ेकीी क्षमताा एक समस्याा 
हैै जहाँँ कीी वाायुु स्वच्छ हंैं और जि�नकेे माानक सख्त हंैं. यूरूोोपीीय संघं ने ेहााल हीी मेंं 
2030 तक पीीएम2.5 केे लि�ए 10 μg/m³ काा बहुुत सख्त लक्ष्य नि�र्धाारि�त कि�याा 
हैै. बुलु्गाारि�याा, क्रोोएशि�याा, सााइप्रस, चेके, ग्रीीस, हंंगरीी, इटलीी, पोोलंैंड, रोोमाानि�याा, 
स्लोोवााकि�याा और स्लोोवेनेि�याा केे देेशोंं में ं प्रदूषूण काा स्तर इस सख्त माानक 
से े ज़्याादाा हैै. इन देेशोंं कीी 75 प्रति�शत से े ज़्याादाा आबाादीी ऐसीी हवाा में ं सांंस लेतेीी 
हैै जोो माानक पूरूाा नहींं करतीी हैै. यदि� ये े देेश 2030 काा पीीएम2.5 लक्ष्य हाासि�ल 
कर लें,ं तोो इन देेशोंं में ंऔसत नि�वाासीी कीी जीीवन प्रत्यााशाा 4 महीीने ेबढ़ सकतीी हैै. 

एक माानक होोनाा कोोई माानक केे न होोनेे से ेबेहेतर हैै, भले ेहीी इसेे अभीी तक पूरूीी तरह 
से ेहाासि�ल न कि�याा जाा सकाा होो. कुुल 94 देेशोंं और क्षेते्रोंं में ंमाानक हैै, लेकेि�न उससे ेभीी 
ज़्याादाा - 158 केे पाास कोोई माानक नहींं हैै. कांंगोो रि�पब्लि�क, कैैमरून और इके्वेटोोरि�यल 
गि�नीी जैसैे ेदेेश में ंप्रदूषूण माानक नहींं हैै जबकि� वहांं प्रदूषूण दुनुि�याा में ंसबसे ेज़्याादाा हैै. 
वाास्तव में,ं इनमें ंसे ेकई देेशोंं केे पाास उचि�त माानक नि�र्धाारि�त करने ेमें ंमदद करनेे केे 
लि�ए आवश्यक मॉॉनि�टर और प्रदूषूण संबंंधंीी पाारदर्शीी आंकंडे़े भीी नहींं हंैं.

यह ध्याान रखनाा महत्वपूरू्णण हैै कि� रााष्ट्रीी �य वाायुु गुणुवत्ताा माानकोंं केे अनुुपाालन 
केे आकलन में ं उपयोोग कि�ए जााने े वाालेे पाार्टि�िकुुलेटे सांंद्रताा में ं धूलू और 
समुदु्रीी नमक काा अंशंदाान शाामि�ल नहींं हैै. हाालाँँकि� ये े घटक नि�याामक 
अनुपुाालन आकलन में ं शाामि�ल हंैं, लेकेि�न हमाारेे नि�ष्कर्षष बताातेे हंैं कि� इनकेे 
बि�नाा भीी कई देेश अपने े रााष्ट्रीी �य माानकोंं कोो पूरूाा करने े में ं वि�फल रहते े हंैं. 

इस रि�पोोर्टट केे बााकीी भााग में ंयह बताायाा गयाा हैै कि� दुनुि�याा केे अलग-अलग हि�स्सोंं मेंं 
समय केे सााथ प्रदूषूण केे स्तर में ंकि�स तरह काा बदलााव आयाा. सााथ हीी देेशोंं द्वााराा लाागूू 
कि�ए गए प्राासंगंि�क नीीति�गत उपाायोंं कीी संकें्षेप में ंपड़तााल कीी गई हैै और इस बाात पर 
प्रकााश डाालाा गयाा हैै कि� अगर दुनुि�याा भर केे लोोग स्वच्छ हवाा में ंसांंस लें ंतोो वे ेकैैसेे 
लंबंे ेसमय तक जीीवि�त रह सकते ेहंैं.

चि�त्र 1.3 ·  दुनुि�याा केे सबसे ेकम और सबसे ेज्याादाा प्रदूषूि�त के्षेत्रोंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा में ंअंतंर

10  |  2024 वाार्षि�िक अपडेेट		  ए क्यू ूएल आई 

https://cprindia.org/workingpapers/the-state-of-indias-pollution-control-boards/ 
https://www.theigc.org/sites/default/files/2016/06/Greenstone_Hanna.pdf 
https://kleinmanenergy.upenn.edu/wp-content/uploads/2022/12/KCEP-Digest-How-Effective-Are-Vehicle-Exhaust-Standards.pdf 
https://kleinmanenergy.upenn.edu/wp-content/uploads/2022/12/KCEP-Digest-How-Effective-Are-Vehicle-Exhaust-Standards.pdf 


चि�त्र 1.4a ·  दुनुि�याा केे देेशोंं में ंपरि�वेशेीी वाायु ुगुणुवत्ताा माानक अलग-अलग हंैं

चि�त्र 1.4b ·  दुनुि�याा कीी एक ति�हााई सेे ज़्याादाा आबाादीी ऐसीी हवाा में ंसांंस लेतेीी हैै जोो उनकेे देेश केे वाायु ुगुणुवत्ताा माानक से ेज़्याादाा प्रदूषूि�त हैै

चि�त्र 1.4c ·  यदि� देेश अपने ेपीीएम2.5 माानकोंं कोो प्रााप्त कर लें ंतोो जीीवन प्रत्यााशाा में ंसंभंाावि�त वृदृ्धि�1

1  रााष्ट्रीी �य वाायु ुगुणुवत्ताा माानकोंं केे अनुपुाालन केे आकलन में ंप्रयुकु्त पाार्टि�िकुुलेटे सांंद्रताा में ंधूलू और समुदु्रीी नमक काा अंंशदाान शाामि�ल नहींं होोताा हैै.

Ambient Annual 
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Meets Air Quality Standard?
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3 to < 4
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1 to < 2
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Potential gain in 
life expectancy 

(in years)
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2022 में,ं पि�छले ेदशक केे औसत पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून स्तरोंं कीी तुलुनाा में ंदक्षि�ण 
एशि�याा क्षेते्र ने ेस्वच्छ हवाा में ंसांंस लीी.11 2012 से े2021 केे बीीच, दक्षि�ण एशि�याा मेंं 
पीीएम2.5 काा स्तर औसतन 48 μg/m³ रहाा. 2022 में,ं पीीएम2.5 काा स्तर 41.4 μg/m³ 
थाा जोो कि� दशक केे औसत कीी तुलुनाा में ंलगभग 14 प्रति�शत कम थाा. अगर ये ेकमीी 
बनीी रहतीी हैै तोो इससे ेजीीवन प्रत्यााशाा मंें 7.9 महीीने ेकीी संंभाावि�त वृदृ्धि� होोगीी. 

2021 कीी तुलुनाा में,ं श्रीीलंकंाा कोो छोोड़ बााकीी सभीी दक्षि�ण एशि�यााई देेशोंं में ंपीीएम2.5 केे 
स्तर में ंकमीी आई. बांंग्लाादेेश में ंसर्वााधि�क गि�राावट हुुई, जहाँँ वाार्षि�िक पीीएम2.5 सांंद्रताा 
में ं15 μg/m³ से ेअधि�क कीी कमीी आई. बांंग्लाादेेश केे बााद भाारत और नेपेााल काा स्थाान 
रहाा जहाँँ सांंद्रताा में ंलगभग 9 μg/m³ कीी गि�राावट दर्जज कीी गई. पााकि�स्ताान में ंसांंद्रताा 
4 μg/m³ कम हुुई.

बांंग्लाादेेश में ंसबसे ेज़्याादाा गि�राावट चांंदपुरु, शरीीयतपुरु, मदाारीीपुुर, गोोपाालगंजं और 
मदीीराा जि�लोंं में ंदेेखीी गई. इन जि�लोंं में ंसे ेप्रत्येके में ंपीीएम2.5 सांंद्रताा में ं20 μg/m³ 
से ेज़्याादाा कीी गि�राावट आई. भाारत में,ं पश्चि�म बंगंााल केे पुरुुलि�याा और बांंकुुराा जि�लोंं 
में ंसबसे ेज़्याादाा गि�राावट देेखीी गई, इसके बााद झाारखंंड केे धनबााद, पूरू्वीी और पश्चि�म 
सिं�हंभूमू, पश्चि�म मेदेि�नीीपुरु और बोोकाारोो जि�लोंं में ंपीीएम2.5 सांंद्रताा में ंकमीी दर्जज कीी गई. 
इनमें ंसे ेप्रत्येके जि�ले ेमें,ं पीीएम2.5 सांंद्रताा मंें 20 μg/m³ सेे ज़्याादाा कीी कमीी आई.

ठीीक-ठीीक यह नि�र्धाारि�त करनाा मुशु्कि�ल हैै कि� 2022 में ं दक्षि�ण एशि�याा कीी वाायुु 
गुणुवत्ताा में ं कि�न-कि�न काारणोंं से ेसुधुाार हुुआ, लेकेि�न 2022 में ंसाामाान्य से ेज़्याादाा 
वर्षाा और थर्ममल इनवर्ससन12 (वाायुु कीी ऐसीी परत हैै, जहांं ऊंंचााई केे सााथ ताापमाान 
बढ़ताा हैै) कीी कम संखं्याा जैसैीी अनुुकूूल मौौसम परि�स्थि�ति�योंं ने े आवाासीीय और 

11     दक्षि�ण एशि�याा क्षेते्र में ंनि�म्नलि�खि�त 8 देेश शाामि�ल हंैं: अफगाानि�स्ताान, बांंग्लाादेेश, भूटूाान, भाारत, माालदीीव, नेपेााल, 
         पााकि�स्ताान, श्रीीलंंकाा.

12    थर्ममल इनवर्ससन परत वाायुुमंडंल कीी ऐसीी परत हैै जि�समें ंहवाा काा ताापमाान ऊंंचााई केे सााथ बढ़ताा हैै जोो कि� 
         ऊंंचााई बढ़ने केे सााथ वाायुमुंडंल केे ठंंडाा होोने ेकीी साामाान्य प्रवृतृ्ति� केे वि�परीीत हैै. ये ेइनवर्ससन परतें ंहवाा केे ऊपर 
         उठने ेकीी गति� कोो रोोकतीी हंैं और प्रदूषूकोंं कोो जमीीन केे पाास अटकाा देेतीी हंैं, जि�ससे ेजमीीनीी स्तर पर प्रदूषूण 
         कीी सांंद्रताा बढ़ जाातीी हैै.

परि�वहन क्षेते्रोंं से ेउत्सर्जजन नि�यंतं्रण में ंछोोटेे गि�राावट केे प्रभााव कोो ज्याादाा असरदाार 
बनाायाा.13,14 आवाासीीय क्षेते्र से े उत्सर्जजन में ं कमीी काा श्रेये मुखु्य रूप से े भाारत केे 
खाानाा पकााने ेकेे स्वच्छ ईंधन काार्ययक्रम - प्रधाानमंतं्रीी उज्ज्वलाा योोजनाा केे रााष्ट्ररव्याापीी 
काार्याान्वयन कोो दि�याा जाा सकताा हैै. परि�वहन से ेसंबंंधंि�त उत्सर्जजन में ंकमीी कीी मुखु्य 
वजह इस क्षेते्र में ंडीीजल केे उपयोोग में ंकमीी रहीी. वाायुु गुणुवत्ताा प्रबंधंन संबंंधंीी भाारत 
केे प्रमुखु काार्ययक्रम - रााष्ट्रीी �य स्वच्छ वाायुु काार्ययक्रम (एनसीीएपीी) द्वााराा आच्छाादि�त 
शहरोंं से ेसंबंंधंि�त जि�लोंं में ंपीीएम2.5 सांंद्रताा में ंऔसतन 19 प्रति�शत कीी गि�राावट आई 
और जोो जि�ले ेइस काार्ययक्रम द्वााराा आच्छाादि�त नहींं कि�ए गए हंैं वहांं 16 प्रति�शत कीी 
गि�राावट दर्जज कीी गई. धनबााद कोो छोोड़, पीीएम2.5 सांंद्रताा में ंसबसे ेअधि�क गि�राावट 
वााले े जि�लोंं में ं से े कोोई भीी जि�लाा एनसीीएपीी काार्ययक्रम केे अंतंर्गगत नहींं आताा हैै. 

इसके अति�रि�क्त, वि�श्व मौौसम वि�ज्ञाान संगंठन (वर्ल्डड मेटेरोोलॉॉजि�कल आर्गेेनााईजेशेन) 
केे मुतुााबि�क ग्रीीष्मकाालीीन माानसूनू केे दौौराान दक्षि�ण एशि�याा केे कुुछ हि�स्सोंं में ंसाामाान्य 
से े अधि�क वर्षाा लाा-नीीनाा केे प्रभााव केे काारण हुुई.15 अगस्त 2022 में ं पााकि�स्ताान 
में ं भयंकंर बााढ़ आई. बेहेतर माानसूनू केे अलाावाा, बांंग्लाादेेश में ं अकू्टूबर 2022 मेंं 
चक्रवाातीी तूफूाान आयाा और भाारीी वर्षाा हुुई और जूनू-जुलुााई में ंयहाँँ बााढ़ आई. मई मेंं 
अफ़गाानि�स्ताान ने ेबााढ़ काा साामनाा कि�याा.

भाारत केे पीीएम2.5 स्तरोंं में ंकमीी और दक्षि�ण एशि�याा में ंक्षेते्र-व्याापीी गि�राावट केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी प्रदाान करने ेवााले ेउपलब्ध सााक्ष्य बतााते ेहंैं कि� अनुकूुूल मौौसम ने े2022 मेंं 
दक्षि�ण एशि�याा केे पीीएम2.5 सांंद्रताा में ंकमीी में ंयोोगदाान दि�याा. ये ेअनुकूुूल परि�स्थि�ति�याँँ 
सााल-दर-सााल बनीी नहींं रहंेंगीी और वि�शेष रूप से े भवि�ष्य केे अपेके्षि�त जलवाायुु 
परि�वर्ततनोंं केे काारण ऐसाा मुमुकि�न नहींं हैै. ऐसे ेमें ंयह गि�राावट अस्थाायीी होो सकतीी हैै.16 

13     फुुटनोोट 4 देेखें.ं

14     गुुफराान बेेग, वीी. आनंंद, एन. कोोर्हहले, एस. बीी. सोोभनाा, केे. एम. हर्षि�िताा, आर. एच. कृृपाालाानीी. 2024. "ट्रि�िपल     
          डि�प लाा-नीीनाा, अनॉॉर्थथडााक्स सर्कु�ले शेन एंंड अन्यूश्ू़्�वल स्पि�न इन एयर क्वाालि�टीी ऑफ़ इंंडि�याा" सााइंंस ऑफ 
          टोोटल एनवाायरनमंेंट, वॉॉल्यूमू 920, 10 अप्रैलै 2024, 170963.

15	 फुटनोट 4 देखंे.

16	 फुटनोट 4 देखंे.

भाग 2

दक्षि�ण एशि�याा केे प्रदूषूण में ंसााल-दर-सााल 
होो रहीी वृदृ्धि� थमीी, लेकेि�न लोोग अभीी भीी  
प्रदूषूि�त हवाा मंें ले ेरहेे हंैं सांंस   

एक दशक तक लगााताार वृदृ्धि� केे बााद, 2022 में ंदक्षि�ण एशि�याा में ंप्रदूषूण मंें कमीी आई. फि�र भीी, इस 
क्षेते्र केे लोोग ऐसीी प्रदूषूि�त हवाा में ंसांंस ले ेरहेे हंैं जि�सकाा स्तर डबलू्यूएचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय 
माानक से ेलगभग 8.5 गुनुाा अधि�क हैै. ऐसेे पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉलू्यूशन केे लगााताार संपंर्कक  में ंरहने ेसे ेदक्षि�ण 
एशि�यााई लोोगोंं केे जीीवन कााल में ं3.5 सााल कीी कमीी आने ेकाा अनुमुाान हैै. सबसे ेप्रदूषूि�त क्षेते्रोंं मंें यह 
नुकुसाान और भीी अधि�क होो सकताा हैै.
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यह स्थि�ति� इस बाात कीी पुषु्टि� करताा हैै कि� दक्षि�ण एशि�यााई क्षेते्र में ंउत्सर्जजन नि�यंतं्रण केे 
लि�ए स्थााई नीीति�गत उपाायोंं कीी जरुरत हैै.

पि�छले ेवर्षोंं कीी तुलुनाा में ंस्वच्छ हवाा उपलब्ध होोने ेकेे बाावजूदू, दक्षि�ण एशि�याा दुनुि�याा 
काा सबसे ेप्रदूषूि�त क्षेते्र बनाा हुुआ हैै. इस काारण यह क्षेते्र उच्च प्रदूषूण केे काारण जीीवन 
वर्षोंं में ंवैशै्वि�क स्तर पर होोने ेवााले े45 प्रति�शत नुकुसाान केे लि�ए जि�म्मेदेाार हैै. बांंग्लाादेेश, 
भाारत, नेपेााल और पााकि�स्ताान - जहाँँ वैशै्वि�क आबाादीी काा 23.2 प्रति�शत हि�स्साा नि�वाास 
करताा हैै - दुनुि�याा केे सबसे ेप्रदूषूि�त देेशोंं में ंशाामि�ल हंैं. यदि� ये ेचाार देेश डबल्यूएूचओ 
केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक कोो पूरूाा करने ेकेे लि�ए प्रदूषूण स्थाायीी रूप सेे 
कम कर दंें, तोो औसत दक्षि�ण एशि�यााई व्यक्ति� 3.5 सााल अधि�क जीीवि�त रहेेगाा. इन 
चाारोंं देेशोंं में ंसे ेप्रत्येके में,ं जीीवन प्रत्यााशाा पर पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून काा प्रभााव अन्य 
बडे़े स्वाास्थ्य खतरोंं कीी तुलुनाा में ंकााफीी ज्याादाा हैै (चि�त्र 2.2). जैसैे,े इन देेशोंं में ंतम्बााकूू 
सेवेन जीीवन प्रत्यााशाा कोो 2 सााल तक; असुुरक्षि�त पाानीी और स्वच्छताा कीी कमीी 1 सााल 
तक और शरााब काा सेवेन आधे ेसााल तक कम कर देेताा हैै.

बांंग्लाादेेश, भाारत, नेपेााल और पााकि�स्ताान केे औसत नि�वाासीी आज जि�स स्तर केे 
पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून केे संपंर्कक  में ंहंैं, वह सदीी कीी शुरुुआत कीी तुलुनाा में ं22.3 प्रति�शत 
अधि�क हैै. 2022 केे प्रदूषूण स्तर केे काारण क्षेते्र केे नि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा मेंं 
3.6 वर्षष कीी कमीी हुुई लेकेि�न यदि� यह प्रदूषूण स्तर समय केे सााथ 2000 केे स्तर 
पर स्थि�र बनाा रहताा, तोो इन देेशोंं केे नि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा में ं2.8 वर्षष कीी हीी 
कमीी होोतीी.17

बांंग्लाादेेश लगााताार सबसे ेप्रदूषूि�त दक्षि�ण एशि�यााई देेश बनाा हुुआ हैै. 2021 कीी तुलुनाा 
में ं 2022 में ं पाार्टि�िकुुलेटे सांंद्रताा में ं 20 प्रति�शत कीी गि�राावट केे बाावजूदू, 2022 मेंं 
बांंग्लाादेेश में ंपीीएम2.5 स्तर काा वाार्षि�िक औसत 54.2 µg/m³ थाा जोो डबल्यूएूचओ केे 
दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक से े10 गुनुाा अधि�क हैै. 16.64 करोोड़ कीी आबाादीी 
वााले ेबांंग्लाादेेश में ंयदि� प्रदूषूण इसीी स्तर पर बनाा रहाा तोो औसत नि�वाासीी कीी जीीवन 
प्रत्यााशाा 4.8 वर्षष कम होो जााएगीी. बांंग्लाादेेश कीी रााजधाानीी और दुनुि�याा कीी दूसूरीी सबसेे 
प्रदूषूि�त मेगेाासि�टीी ढााकाा में ंवाार्षि�िक औसत पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून 61.7 µg/m³ हैै जोो 
डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक से े12 गुनुाा ज़्याादाा हैै. इस शहर 
में ंअगर पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून काा स्तर डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय 
माानक केे मुतुााबि�क होो तोो यहाँँ केे औसत नि�वाासीी केे आयु ुमें ं5.6 सााल कीी बढ़ोोतरीी 

17     सााल 2022 वह नवीीनतम वर्षष हैै जि�सके लि�ए उपग्रह से ेप्रााप्त एक्यूएूलआई  पीीएम2.5 डेेटाा उपलब्ध हैै.

होो सकतीी हैै. देेश काा सबसे ेप्रदूषूि�त हि�स्साा ढााकाा डि�वीीजन काा गााजीीपुरु जि�लाा हैै. यहाँँ 
अगर डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक काा स्थाायीी रूप से ेपाालन 
कि�याा जााए तोो नि�वाासीी 6.3 सााल ज़्याादाा जीीवन जीी सकते ेहंैं. यहाँँ तक कि� देेश केे 
सबसे ेकम प्रदूषूि�त हि�स्से ेयाानीी कि� सि�लहट डि�वीीजन में ंसि�लहट जि�ले ेमें ंभीी नि�वाासि�योंं 
कीी जीीवन प्रत्यााशाा में ंवैशै्वि�क औसत कीी तुलुनाा में ंज़्याादाा कमीी (2.8 सााल बनााम 1.8 
सााल) होो रहीी हैै.

हाालाँँकि� कुुल मि�लााकर बांंग्लाादेेश सबसे ेप्रदूषूि�त देेश हैै, लेकेि�न भाारत अपनीी बड़ीी 
आबाादीी केे काारण वाायु ुप्रदूषूण से ेहोोनेे वााले ेस्वाास्थ्य परेेशाानि�योंं काा सबसे ेज़्याादाा 
बोोझ उठााताा हैै. 2021 कीी तुलुनाा में ं2022 में ंपाार्टि�िकुुलेटे लेवेल (छोोटेे-महीीन कणोंं काा 
स्तर) में ं19.3 प्रति�शत कीी गि�राावट केे बाावजूदू, अगर प्रदूषूण वर्ततमाान स्तर पर बनाा 
रहताा हैै तोो भाारत में ंऔसत नि�वाासीी कीी जीीवन प्रत्यााशाा में ं3.4 वर्षष कीी कमीी आनेे काा 
खतराा हैै. भाारत केे उत्तरीी मैदैाान18 काा इलााकाा इस देेश काा सबसे ेप्रदूषूि�त क्षेते्र हैै, जहाँँ 
आधे ेअरब से ेज़्याादाा लोोग (देेश कीी लगभग 40 प्रति�शत आबाादीी) रहते ेहंैं. 2022 में,ं 
इस क्षेते्र में ंपाार्टि�िकुुलेटे लेवेल 2021 केे स्तर कीी तुलुनाा में ं17.2 प्रति�शत कम थाा. अगर 
आने ेवााले ेसाालोंं में ंये ेस्तर बरकराार रहताा हैै, तोो उत्तरीी मैदैाानोंं में ंजीीवन प्रत्यााशाा मेंं 
1.2 वर्षष कीी वृदृ्धि� होो सकतीी हैै. हाालाँँकि� सााल 2022 पि�छले ेवर्षोंं कीी तुलुनाा में ंज़्याादाा 
सााफ़ रहाा, लेकेि�न अगर प्रदूषूण समाान स्तर पर बनाा रहताा हैै तोो इस क्षेते्र केे औसत 
नि�वाासीी कीी जीीवन प्रत्यााशाा में ंअभीी भीी लगभग 5.4 वर्षष कीी कमीी आनेे काा खतराा हैै. 
यह स्थि�ति� बताातीी हैै कि� प्रदूषूण कम करनेे कीी कोोशि�शोंं कोो और प्रभाावशाालीी बनाानेे 
कीी ज़रूरत हैै.

उत्तरीी मैदैाानोंं केे बााद, देेश में ंप्रदूषूण से ेसबसे ेज़्याादाा प्रभाावि�त रााज्य महाारााष्ट्रर , मध्य 
प्रदेश और रााजस्थाान हंैं. इन रााज्योंं में ंरहने ेवााले े29.23 करोोड़ लोोगोंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा 
अब औसतन 2.9 वर्षष कम होो रहीी हैै.

नेपेााल में ं 2022 में ं पीीएम2.5 सांंद्रताा 39.2 μg/m³ रहीी जोो 2021 केे मुकुााबलेे 
18.2% कम हैै. यह देेश अगर डबल्यूएूचओ दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक 
कोो पूरूाा करताा हैै, तोो औसत नि�वाासीी 3.4 सााल अधि�क जीीवि�त रह पााएगाा. देेश 
केे सबसे े प्रदूषूि�त हि�स्सोंं, जैसैे े महोोतरीी और रौौतहट जि�ले,े में ं नि�वाासि�योंं कोो 
स्वच्छ हवाा से े जीीवन प्रत्यााशाा में ं 5.3 वर्षष से े अधि�क काा लााभ मि�ल सकताा हैै.  

18      इस के्षेत्र में ंनि�म्नलि�खि�त छह रााज्य और एक कंेंद्र शाासि�त प्रदेश शाामि�ल हंैं: बि�हाार, चंडंीीगढ़, दि�ल्लीी, हरि�यााणाा, 
          पंंजााब, उत्तर प्रदेश और पश्चि�म बंंगााल.

चि�त्र 2.1 ·  जीीवन प्रत्यााशाा में ंसंभंाावि�त लााभ यदि� पीीएम2.5 सांंद्रताा स्थाायीी रूप से े2022 केे स्तर से ेडबल्यूएूचओ दि�शाा-नि�र्देश केे तहत तय माानक तक कम कीी जााए 
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पााकि�स्ताान में ं2022 में ंपीीएम2.5 सांंद्रताा 38.9 μg/m³ थीी जोो 2021 केे पाार्टि�िकुुलेटे 
लेवेल्स कीी तुलुनाा में ं10 प्रति�शत कम हैै. यहाँँ डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत 
तय माानक कोो पूरूाा करने ेसे ेऔसत नि�वाासीी 3.3 वर्षष अधि�क जीीवि�त रहंेंगे.े वहींं देेश केे 
सबसेे प्रदूषूि�त शहर पेशेाावर मंें रहनेे वाालोंं कोो 5.6 वर्षष काा लााभ होोगाा.

हाालांंकि� दक्षि�ण एशि�यााई क्षेते्र में ं2021 केे मुकुााबले े2022 में ंप्रदूषूण स्तर में ंगि�राावट 
देेखीी गई, लेकेि�न यह कहनाा जल्दबााजीी होोगीी कि� क्याा यह कि�सीी बडे़े बदलााव कीी 
शुरुुआत हैै. पीीछेे मुडु़कर देेखें ं तोो बीीते े दोो दशकोंं में ं इस क्षेते्र में ं प्रदूषूण काा स्तर 
लगााताार बढ़ाा हैै. तेजे़ औद्योोगि�कीीकरण, आर्थि�िक वि�काास और जनसंंख्याा वृदृ्धि� से ेपूरेूे 
क्षेते्र में ंऊर्जाा कीी मांंग और जीीवााश्म ईंधन काा उपयोोग बहुुत तेजेीी से ेबढ़ाा हैै. भाारत और 
पााकि�स्ताान में,ं 2000 केे दशक कीी शुरुुआत से ेअब तक सड़क पर लगभग चाार गुनुाा 
वााहन बढे़े हंैं. 2010 से े2020 केे बीीच बांंग्लाादेेश में ंवााहनोंं कीी संखं्याा लगभग तीीन 
गुनुाा बढ़ गई.19 बांंग्लाादेेश, भाारत, नेपेााल और पााकि�स्ताान में,ं संयंुकु्त रूप से ेजीीवााश्म 
ईंधन से ेबि�जलीी उत्पाादन 1998 से े2017 केे बीीच बढ़कर तीीन गुनुाा होो गयाा.20  फसल 
जलााने,े ईंट भट्टोंं और अन्य औद्योोगि�क गति�वि�धि�योंं से ेभीी क्षेते्र में ंछोोटेे-महीीन कणोंं काा 
उत्सर्जजन बढ़ाा हैै.

ऊर्जाा खपत में ंवृदृ्धि� से ेजीीवन स्तर बेहेतर हुुआ हैै और आर्थि�िक उत्पाादन में ंवृदृ्धि� हुुई 
हैै, जि�ससे ेलोोग ज्याादाा खुशुहााल हुुए हंैं. लेकेि�न इसके काारण पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून मेंं 
हुुई वृदृ्धि� से ेगंभंीीर परि�णााम साामनेे आए हंैं. गैरै-ओईसीीडीी क्षेते्रोंं में ंऊर्जाा कीी मांंग बढ़नेे 
काा अनुुमाान हैै, ऐसेे में ंठोोस नीीति�गत काार्ररवााई केे अभााव में ंवाायुु प्रदूषूण काा खतराा भीी 

19    इंंडि�याा मि�नि�स्ट्रीी � ऑफ़ से्टेटि�स्टि�क्स एंंड प्रोोग्रााम इम्प्लि��मेंटेंेशन. 2017. “मोोटर व्हीीकल्स – से्टेटि�स्टि�कल ईयर 
         बुुक इंंडि�याा 2017. टेेबल 20.4”; पााकि�स्ताान से्टेटि�स्टि�कल पॉॉकेेट बुकु. 2006. “टेेबल 17.5.” और पााकि�स्ताान  
        टुुडेे. 2019. “रजि�स्टर्डड व्हीीकल्स इन पााकि�स्ताान इनक्रीीजड बााई 9.6% इन 2018.”; बांंग्लाादेेश रोोड ट्रांं�सपो ोर्टट 
        अथॉॉरि�टीी. 2020. “नंबंर ऑफ़ रजि�स्टर्डड व्हीीकल्स इन द होोल बीीडीी.”

20   यू.ूएस. एनर्जीी इन्फॉॉर्मेेशन एडमि�नि�स्ट्रेे�श न. “इंंटरनेशेनल: इलेके्ट्रि�िसि�टी ी [डेेटाा सेटे].”

 बढे़ेगाा.21,22  

अच्छीी खबर यह हैै कि�, इन देेशोंं में ं वाायुु प्रदूषूण केे बाारेे में ं जाागरूकताा 
बढ़ रहीी हैै और सरकाारोंं ने े इस पर काार्ररवााई करनाा शुरुू कर दि�याा हैै. 

क्षेते्र और दुनुि�याा केे सबसे ेप्रदूषूि�त देेश बांंग्लाादेेश में,ं पर्याावरण, वन और जलवाायुु 
परि�वर्ततन मंतं्राालय ने े वाायु ु प्रदूषूण (नि�यंतं्रण) नि�यमाावलीी, 2022 प्रकााशि�त कीी हैै. 
"बांंग्लाादेेश पर्याावरण संरंक्षण अधि�नि�यम 1995" केे तहत बनााई गई इस नि�यमाावलीी 
केे आधाार पर रााष्ट्रीी �य वाायुु गुणुवत्ताा नि�यंत्रण योोजनाा और वाायु ुप्रदूषूण रोोकथााम योोजनाा 
तैयैाार कीी गई हंैं. यह नि�यमाावलीी  वाायुु प्रदूषूण गति�वि�धि�योंं कीी पहचाान करतीी हंैं और 
उद्योोग, ऑटोोमोोबााइल और वि�शि�ष्ट परि�योोजनााओं ं (बि�जलीी उत्पाादन, कपड़ाा, सीीमेंटं, 
उर्ववरक, आदि�) से ेउत्सर्जजन संबंंधंीी माानक भीी तय करतीी हैै.23 बांंग्लाादेेश केे ढााकाा मेंं 
58 प्रति�शत पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून ईंट भट्टोंं केे काारण होोताा हैै. आवाासीीय, वााणि�ज्यि�क, 
कृृषि� और पर्याावरण केे प्रति� संवंेदेनशीील क्षेते्रोंं केे पाास ईंट भट्टे लगााने ेपर रोोक लगाानेे 
केे लि�ए ईंट नि�र्मााण काा नि�यमन करने ेवाालेे काानूनू कोो 2019 में ंसंशंोोधि�त कि�याा गयाा.24 
इसके अलाावाा, हवाा और मि�ट्टीी कीी ऊपरीी परत - इन दोोनोंं कीी गुणुवत्ताा कोो होो रहेे 
नुकुसाान कोो कम करनेे केे लि�ए सरकाार 2025 तक चरणबद्ध तरीीकेे से ेईंटोंं केे 
उपयोोग कोो समााप्त कर इनकीी जगह कंंक्रीीट ब्लॉॉक केे इसे्तेमााल कोो अनि�वाार्यय करनेे 

21    एस एंंड पीी ग्लोोबल. 2021. “ग्लोोबल एनर्जीी डि�मांंड टूू ग्रोो 47% बााई 2050, वि�थ ऑयल स्टि�ल टॉॉप सोोर्सस: 
         यूएूस ईआईए” https://www.spglobal.com/commodityinsights/en/market-insights/
         latest-news/oil/100621-global-energy-demand-to-grow-47-by-2050-with-oil-still-top-
         source-us-eia

22    यू.ूएस. एनर्जीी इन्फॉॉर्मेेशन एडमि�नि�स्ट्रेे�श न. 2023. “इंंटरनेशेनल एनर्जीी आउटलुकु 2023”
         https://www.eia.gov/outlooks/ieo/pdf/IEO2023_Narrative.pdf

23    एनवि�लि�यांंस एशि�याा. 2022. “बांंग्लाादेेश पब्लि�शेजे एयर पॉॉलू्यूशन कंंट्रोो�ल  रुल्स इन्क्लूडूिं�गं एमि�शन सं्टैंडर्ड्�स 
         फॉॉर मोोबााइल एंंड से्टेशनरीी” https://enviliance.com/regions/south-asia/bd/report_7939

24    ढााकाा ट्रि�िब्यूनू. 2019. “एन्वाायरन्मेंटं मि�नि�स्टर: ब्रि�क कि�ल्न्स रेेस्पॉॉन्सि�बल फॉॉर 58% एयर पॉॉल्यूशून इन 
         ढााकाा.”

चि�त्र 2.2 ·  दक्षि�ण एशि�यााई देेशोंं में ंजीीवन प्रत्यााशाा केे समक्ष मौौजूूद चुनुिं�दंाा प्रमुुख वैशै्वि�क खतरोंं कीी तुलुनाा

स्रोोत: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�जीीज (https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/) लेवेल-2 केे काारण एवंं जोोखि�म संंबंधंीी आंंकड़ोंं और डब्ल्यूएूचओ लााइफ टेेबल्स (https://apps.who.int/gho/data/node.
main.LIFECOUNTRY?lang=en) कोो लााइफ टेेबल मेथेड केे जरि�ए वि�श्लेषेि�त कर येे नि�ष्कर्षष नि�कााले ेगए हंैं. "पीीएम2.5 रि�लेटेि�व टूू डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन्स" पट्टीी डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन केे साापेके्ष जीीवन प्रत्यााशाा मंें कमीी 
कोो प्रदर्शि�ित करताा हैै जि�सकीी गणनाा नवीीनतम एक्यूएूलआई (2021) डेेटाा द्वााराा कीी गई हैै.

14  |  2024 वाार्षि�िक अपडेेट		  ए क्यू ूएल आई 

https://www.spglobal.com/commodityinsights/en/market-insights/latest-news/oil/100621-global-energy-demand-to-grow-47-by-2050-with-oil-still-top-source-us-eia
https://www.spglobal.com/commodityinsights/en/market-insights/latest-news/oil/100621-global-energy-demand-to-grow-47-by-2050-with-oil-still-top-source-us-eia
https://www.spglobal.com/commodityinsights/en/market-insights/latest-news/oil/100621-global-energy-demand-to-grow-47-by-2050-with-oil-still-top-source-us-eia
https://www.eia.gov/outlooks/ieo/pdf/IEO2023_Narrative.pdf
https://enviliance.com/regions/south-asia/bd/report_7939
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/
https://apps.who.int/gho/data/node.main.LIFECOUNTRY?lang=en
https://apps.who.int/gho/data/node.main.LIFECOUNTRY?lang=en


कीी योोजनाा बनाा रहीी हैै.25 सााथ हीी, अभीी बांंग्लाादेेश केे केेवल आठ शहरोंं में ं रि�यल 
टााइम में ंवाायु ुप्रदूषूण माापने ेकीी सुवुि�धाा हैै जि�से ेपांंच और शहरोंं तक वि�स्ताारि�त करनेे 
कीी योोजनाा हैै.26

भाारत वह देेश हैै जोो दक्षि�ण एशि�याा में ं प्रदूषूण केे काारण सबसेे अधि�क स्वाास्थ्य 
चुनुौौति�योंं काा साामनाा करताा हैै. सरकाार ने े 2019 में ं रााष्ट्रीी �य स्वच्छ वाायु ु काार्ययक्रम 
(एनसीीएपीी) शुरुू कि�याा थाा, जि�सकाा घोोषि�त लक्ष्य 2017 केे पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून 
केे स्तर कोो वर्षष 2024 तक 20 से े30 प्रति�शत तक कम करनाा हैै. 2022 में,ं भाारत 
सरकाार ने ेअपने ेएनसीीएपीी लक्ष्य कोो संशंोोधि�त कि�याा, जि�सकाा लक्ष्य 131 गैरै-प्रााप्ति� 
वााले ेशहरोंं (नन-अटेेनमेंटं सि�टीीज) में ं2026 तक पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून केे स्तर में ं40 
प्रति�शत कीी कमीी हाासि�ल करनाा हैै. यदि� भाारत इस लक्ष्य कोो प्रााप्त कर लेतेाा हैै, तोो गैरै-
प्रााप्ति� वााले ेशहरोंं में ंरहने ेवााले ेलोोगोंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा 2017 कीी तुलुनाा में ं2 वर्षष बढ़ 
जााएगीी. इससे भाारत कीी रााष्ट्रीी �य औसत जीीवन प्रत्यााशाा में ंभीी 7.8 महीीनेे कीी अति�रि�क्त 
बढ़ोोतरीी होोगीी. 2022 में,ं नन-अटेेनमंेंट सि�टीीज वााले ेजि�लोंं में ंप्रदूषूण 2017 कीी तुलुनाा 
में ं 18.8 प्रति�शत कम होो गयाा, जि�ससे इन जि�लोंं केे 44.67 करोोड़ नि�वाासि�योंं कीी 
जीीवन प्रत्यााशाा में ं10.8 महीीनेे और भाारत कीी रााष्ट्रीी �य औसत जीीवन प्रत्यााशाा में ं4 महीीनेे 
कीी वृदृ्धि� हुुई हैै.

नेपेााल ने ेकााठमांंडूू घााटीी केे लि�ए वाायुु गुणुवत्ताा प्रबंधन काार्यय योोजनाा शुरुू कीी हैै.27  इस 
योोजनाा में ंएकीीकृृत शहरीी वाायु ुगुणुवत्ताा प्रबंधन संरंचनाा काा इस्तेमेााल कि�याा गयाा हैै 
और वि�भि�न्न वि�भाागोंं कीी नीीति�योंं में ंवाायुु गुणुवत्ताा उदे्देश्योंं कोो शाामि�ल करनेे कीी ज़रूरत 
बतााई गई हैै. इस योोजनाा में ंसड़क परि�वहन केे सााधनोंं, ईंट भट्टोंं और वि�नि�र्मााण उद्योोग 
कीी पहचाान सबसे ेअधि�क प्रदूषूणकाारीी उद्योोगोंं केे रूप में ंकीी गई हैै. सााथ हीी इसमें 
वाायु ुगुणुवत्ताा नि�गराानीी कोो मजबूतू करने,े उत्सर्जजन संबंंधंीी आंकंडे़े जुटुााने ेऔर टि�कााऊ 
परि�वहन प्रणाालीी, उत्सर्जजन में ंकमीी एवं ंपर्याावरण अनुकूुूल नि�र्मााण केे लि�ए वि�शि�ष्ट 
नीीति�योंं केे सााथ-सााथ प्रभााव आकलन करनेे केे उपाायोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै.28  

पााकि�स्ताान ने ेसर्दि�ियोंं केे महीीनोंं में,ं जब कमराा गर्मम रखने केे लि�ए ऊर्जाा कीी मांंग अधि�क 
होोतीी हैै, ज्याादाा प्रदूषूि�त जि�लोंं में ंअधि�क संखं्याा में ंप्रदूषूण मॉॉनि�टर29  स्थाापि�त करनाा और 
काारखाानोंं कोो बंदं करनाा शुरुू कर दि�याा हैै.30 बांंग्लाादेेश कीी तरह, पााकि�स्ताान सरकाार 
ने ेभीी ईंट भट्ठाा माालि�कोंं कोो स्वच्छ तकनीीक अपनााने ेकेे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा हैै. 

हाालांंकि� उपलब्ध सााक्ष्य, जि�न्हें नि�र्णाायक नहींं माानाा जाा सकताा हैै, बताातेे हंैं कि� 2022 
में ंअनुकूुूल मौौसम परि�स्थि�ति�योंं ने ेपूरेूे दक्षि�ण एशि�याा क्षेते्र में ंपीीएम2.5 स्तर में ंकमीी लाानेे 
में ंयोोगदाान दि�याा. यह देेखते ेहुुए कि� मौौसम से ेजुडु़ीी अनुुकूूल परि�स्थि�ति�यांं अस्थाायीी होो 
सकतीी हंैं, इस गि�राावट कोो बनााए रखने ेकेे लि�ए यह जरूरीी होोगाा कि� नीीति� काार्याान्वयन 
कीी दि�शाा में ंलगााताार प्रयाास कि�ए जााएंं और इन उपाायोंं केे प्रभााव कीी सख्त नि�गराानीी 
कीी जााए. 

25    द डेेलीी स्टाार. 2019. "चेकेिं�ग एयर पॉॉलू्यूशन: बााय बााय ब्रि�क!”

26    बांंग्लाादेेश मि�नि�स्ट्रीी � ऑफ़ एन्वाायरनं्मेंट, फ़ॉॉरेेस्ट एंंड क्लााइमेटे चेंजं. 2018. “एंंबि�एंट एयर क्वाालि�टीी इन 
          बांंग्लाादेेश.” ये े8 शहर इस प्रकाार से ेहंैं: ढााकाा, चि�ट्टगाँँव, नााराायणगंजं, गााज़ीीपुरु, खुलुनाा, रााजशााहीी, बरि�सााल  
          एंंड सि�लहट. वि�स्ताार योोजनाा में ंशाामि�ल 5 शहर नि�म्नलि�खि�त हंैं: सवर, नरसिं�धंि�, कुुमि�ल्लाा, मयमनसिं�हं, रंंगपुरु.

27    कााठमांंडूू घााटीी में ंनि�म्नलि�खि�त जि�ले शाामि�ल हंैं: कााठमांंडूू, ललि�तपुरु, भक्तपुरु

28    नेेपााल मि�नि�स्ट्रीी � ऑफ़ पॉॉल्यूशून एंंड एन्वाायरन्मेंटं, डि�पाार्टटमेंटं ऑफ़ एन्वाायरन्मेंटं. 2017. “एयर क्वाालि�टीी 
          मैैनेजेमेंटं एक्शन प्लाान फॉॉर कााठमांंडूू वैलैीी" https://doenv.gov.np/progressfiles/Final-Report- 
          on-AQM-Action-Plan-2017-42479-32168-1663670175.pdf

29    हिं�दंुसु्ताान टााइम्स. 2019. "पााकि�स्ताान वर्क्सस वि�द इंंडि�याा टूू सेटे अप रि�यल-टााइम एयर क्वाालि�टीी मॉॉनि�टर्सस"
          https://www.hindustantimes.com/cities/pakistan-works-with-india-to-get-air-
          quality-monitors/story-udFjR143uXVcz8Cwd2AUhI.html 

30    अल जजीीराा. 2021. “पााकि�स्ताान्स एंंटीी-स्मॉॉग स्क्वााड््स टाार्गेेट लााहौौर फैैक्ट्रीी �ज फॉॉर एमि�शन्स”
          https://www.aljazeera.com/news/2021/11/25/pakistan-anti-smog-squads-lahore-
          factories-pollution
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भााग 3

मध्य और पश्चि�मीी अफ्रीीकाा केे कुुछ हि�स्सोंं 
में ंप्रमुखु स्वाास्थ्य खतराा बनकर उभर रहाा 
हैै प्रदूषूण
उप-सहााराा अफ्रीीकाा केे सबसे ेप्रदूषूि�त क्षेते्रोंं में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून केे काारण जीीवन प्रत्यााशाा मंें 5.1 वर्षष कीी बड़ीी 
कमीी होो रहीी हैै. यह नुकुसाान एचआईवीी/एड््स, मलेरेि�याा और असुरुक्षि�त पाानीी, स्वच्छताा कीी कमीी और हााथ नहींं 
धोोने ेसे ेहोोने ेवाालीी बि�माारि�योंं जैसैे ेअन्य स्वाास्थ्य खतरोंं सेे कहींं ज़्याादाा हैै.

चि�त्र 3.1·  2022 पीीएम2.5 सांंद्रताा डबू्ल्यूएचओ दि�शाानि�र्देश केे तहत तय माानक तक स्थाायीी रूप से ेकम करने ेसे ेजीीवन प्रत्यााशाा में ंसंभंाावि�त लााभ
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दक्षि�ण एशि�याा और दक्षि�ण-पूरू्वव एशि�याा में ं प्रदूषूण केे स्तर में ं हुुए कमीी केे 
वि�परीीत, 2022 में ं मध्य और पश्चि�मीी अफ्रीीकीी क्षेते्र में ं हवाा कीी गुणुवत्ताा मेंं 
कोोई खाास बदलााव नहींं आयाा. 2022 में ं जनसंंख्याा भाारि�त औसत पीीएम2.5 
सांंद्रताा 2021 केे औसत स्तर 22.2 μg/m³ केे लगभग बरााबर रहीी जोो 
डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक से े 4.4 गुनुाा ज़्याादाा थीी.31  
मध्य और पश्चि�मीी अफ्रीीकीी क्षेते्र, जहाँँ 27 देेशोंं में ं66.05 करोोड़ लोोग रहते ेहंैं, में ं1998 

31    मध्य अफ्रीीकाा मंें नि�म्नलि�खि�त 11 देेशोंं कोो शाामि�ल कि�याा जााताा हैै: अंगंोोलाा, बुरंुुंडीी, कैैमरून, सेंटं्ररल अफ्रीीकन 
        रि�पब्लि�क, चााड, रि�पब्लि�क ऑफ़ द कांंगोो, डेेमोोके्रेटि�क रि�पब्लि�क ऑफ़ द कांंगोो, इक्वेटेोोरि�यल गि�नीी, गैैबॉॉन, 
        सााओ टोोमेे और प्रिं�संि�पे,े रवांंडाा. पश्चि�म अफ्रीीकाा में ंनि�म्नलि�खि�त 16 देेश शाामि�ल हंैं: बेनेि�न, बुरु्कि�ि नाा फाासोो, कााबोो 
        वर्डेे, गााम्बि�याा, घाानाा, गि�नीी, गि�नीी-बि�सााऊ, कोोटेे डीी आइवर, लााइबेरेि�याा, माालीी, मॉॉरि�टाानि�याा, नााइजर, नााइजीीरि�याा, 
       सेेनेगेल, सि�एराा लि�योोन, टोोगोो.

से ेपीीएम2.5 स्तर 20 μg/m³ से े22 μg/m³ केे बीीच बनाा हुुआ हैै. अगर प्रदूषूण इस 
स्तर पर बनाा रहताा हैै, तोो इस क्षेते्र केे एक औसत नि�वाासीी केे जीीवन में ं1.7 सााल कीी 
कमीी आ सकतीी हैै याानीी कुुल 1.9 अरब जीीवन वर्षष काा नुकुसाान. कैैमरून केे मेनेौौआ, 
जोो सबसे ेप्रदूषूि�त क्षेते्र हैै, में ंजीीवन प्रत्यााशाा कोो होोनेे वाालाा नुकुसाान 5.1 सााल जि�तनाा 
बड़ाा हैै (चि�त्र 4.1), जोो दुनुि�याा केे सबसे ेप्रदूषूि�त क्षेते्रोंं में ंहोोनेे वाालेे नुकुसाान केे बरााबर हैै. 

2022 में ंअफ्रीीकीी महााद्वीीप काा सबसे ेप्रदूषूि�त देेश डेेमोोके्रेटि�क रि�पब्लि�क ऑफ कांंगोो 
(डीीआरसीी) रहाा, जि�सकीी वाार्षि�िक औसत पाार्टि�िकुुलेटे सांंद्रताा 34.7 μg/m³ रहीी, जोो 
डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक से ेलगभग 6.9 गुनुाा अधि�क हैै. नतीीजतन, 
देेश कीी औसत जीीवन प्रत्यााशाा में ंडबल्यूएूचओ केे माानक केे साापेके्ष 2.9 वर्षष कीी कमीी हुुई. 

16  |  2024 वाार्षि�िक अपडेेट	  ए क्यू ूएल आई 



किं�शाासाा डीीआरसीी कीी रााजधाानीी और इसकाा सबसेे बड़ाा शहर हैै जहाँँ 1.23 करोोड़ 
लोोग रहते ेहंैं. यहाँँ केे नि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा डबल्यूएूचओ केे माानक केे साापेके्ष 
3.3 वर्षष कम होो रहीी हैै. इसके अलाावाा, किं�शाासाा केे पूरू्वव में ंस्थि�त क्षेते्रोंं अर्थाात मााई-
नडोोम्बे,े क्वि�लू ूऔर काासााई जैसैे ेइलााकोंं में ंप्रदूषूण स्तर और ज्याादाा हैै, जि�ससे ेवहांं 
केे नि�वाासि�योंं केे जीीवन केे 3.7 से े3.9 वर्षष तक कम होो रहेे हंैं. इन क्षेते्रोंं में,ं वाायुु प्रदूषूण 
केे उच्च स्तर केे लि�ए मुखु्य रूप से ेअपशि�ष्ट नि�पटाारेे केे लि�ए इसेे जलाानाा, खनन 
और खनि�ज प्रसंसं्करण और सीीमेंटं नि�र्मााण जैसैे ेऔद्योोगि�क गति�वि�धि�यांं जि�म्मेदेाार हंैं. 
इसके अलाावाा, यहाँँ नुकुसाानदेेह इनडोोर कुुकस्टोोव (चूलू्हाा) अभीी भीी व्याापक इस्तेमेााल 
में ंहैै जि�ससे ेलोोगोंं कोो घर केे अंदंर भीी उच्च स्तर केे वाायु ुप्रदूषूण काा साामनाा करनाा 
पड़ताा हैै.32  

डीीआरसीी केे बााद बुरंुुंडीी, रवांंडाा, इक्वेटेोोरि�यल गि�नीी, कैैमरून और कांंगोो गणरााज्य 
मध्य और पश्चि�म अफ्रीीकाा केे सबसेे प्रदूषूि�त देेश रहेे. ये े देेश दुनुि�याा केे सबसेे 
प्रदूषूि�त देेशोंं में ं भीी शाामि�ल हंैं. इन सब स्थाानोंं पर एक जैसैे े हाालाात हंैं. रि�पब्लि�क 
ऑफ़ कांंगोो कीी रााजधाानीी ब्रााज़ाावि�ल में ंनि�वाासि�योंं कीी आयुु 3.2 वर्षष कम होो रहीी हैै; 
जबकि� रवांंडाा केे मुसुांंज़े ेमें ं3.1 वर्षष; बुरंुुंडीी कीी रााजधाानीी गि�टेगाा में ं2.5 वर्षष; कैैमरून 
केे मेजे़म में ं4.5 वर्षष और इके्वेटोोरि�यल गि�नीी केे बााटाा में ं2.6 वर्षष कम होो रहीी हैै. 

हाालाँँकि� मध्य अफ्रीीकीी देेशोंं में ंप्रदूषूण काा स्तर अधि�क हैै, लेकेि�न अपनीी बड़ीी आबाादीी 
केे काारण पश्चि�म अफ्रीीकीी देेश नााइजीीरि�याा पर अफ्रीीकाा में ंवाायुु प्रदूषूण केे स्वाास्थ्य 
खतरोंं काा सबसे ेअधि�क बोोझ हैै. 2022 में,ं नााइजीीरि�याा में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून काा स्तर  
25 μg/m³ थाा जोो डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक से े5 गुनुाा अधि�क 
हैै. परि�णाामस्वरूप, नााइजीीरि�याा केे नि�वाासि�योंं केे जीीवन में ंडबल्यूएूचओ केे वाायुु गुणुवत्ताा 
माानक केे साापेके्ष 2 वर्षष कम होो रहेे हंैं. कुुल मि�लााकर, प्रदूषूण केे काारण नााइजीीरि�याा केे 
जीीवन वर्षष कोो होोने ेवाालाा नुकुसाान पूरेूे अफ्रीीकाा केे जीीवन वर्षोंं केे कुुल नुकुसाान काा 
20 प्रति�शत से ेअधि�क हैै. संघंीीय रााजधाानीी क्षेते्र में,ं नााइजीीरि�याा कीी रााजधाानीी अबुजुाा 
जि�सकाा हि�स्साा हैै और जोो देेश केे सबसेे प्रदूषूि�त क्षेते्रोंं में ंसे ेएक हैै, नि�वाासि�योंं केे जीीवन 
प्रत्यााशाा में ं2.7 वर्षष कीी वृदृ्धि� होो सकतीी हैै यदि� पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून कोो स्थाायीी रूप 
से ेडबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक केे अनुसुाार कम कर दि�याा जााए. 

32     इंंटरएक्टि�व कंंट्रीी � फि�शेसे. “डेेमोोके्रेटि�क रि�पब्लि�क ऑफ कांंगोो: पॉॉल्यूशून”

नााइजीीरि�याा केे सबसे ेबडे़े शहर लाागोोस में,ं जि�सकीी आबाादीी 2.16 करोोड़ हैै, अगर 
पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून कोो स्थाायीी रूप से ेकम कर डबल्यूएूचओ केे माानक कोो पूरूाा 
कि�याा जााए, तोो यहाँँ नि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा 1.7 वर्षष बढ़ सकतीी हैै. पि�छलेे 
वर्षोंं केे रुझाान कीी तरह हीी, नााइजर नदीी डेेल्टाा, जहाँँ तेले रि�फााइनरि�यांं हर दि�न वाायुु 
प्रदूषूण कीी स्थि�ति� कोो और ज्याादाा गंभंीीर बनाा देेतीी, काा इलााकाा प्रदूषूण केे काारण 
नााइजीीरि�याा पर पड़ने ेवााले ेस्वाास्थ्य बोोझ काा सबसे ेअधि�क भाार उठााताा हैै.33  इन 
रााज्योंं में ंऔसत प्रदूषूण 31.3 μg/m³ केे स्तर पर हैै जि�सके काारण डबलू्यूएचओ केे 
दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे साापेके्ष यहाँँ केे नि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा 2.6 वर्षष कम होो रहीी हैै. 

उप-सहााराा अफ्रीीकाा में ंस्वाास्थ्य संबंंधंीी वि�मर्शश मुखु्य रूप से ेएचआईवीी/एड््स और 
मलेरेि�याा जैसैीी संकं्राामक बीीमाारि�योंं केे इर्दद-गि�र्दद कंेंद्रि�त रहीी हैै, लेकेि�न आंकंडे़े बताातेे हंैं 
कि� पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून केे स्वाास्थ्य दुषु्प्रभााव भीी कम गंभंीीर नहींं हंैं. एक्यूएूलआई केे 
वि�श्लेषेण से ेपताा चलताा हैै कि� अफ्रीीकाा केे सबसे ेप्रदूषूि�त देेशोंं में ंशाामि�ल डेेमोोके्रेटि�क 
रि�पब्लि�क ऑफ कांंगोो और कैैमरून में ं जीीवन प्रत्यााशाा केे लि�ए पीीएम2.5 प्रदूषूण 
एचआईवीी/एड््स, उष्णकटि�बंधीीय क्षेते्र केे रोोगोंं, मलेेरि�याा याा असुुरक्षि�त पाानीी, स्वच्छताा 
और हााथ कीी सााफ़-सफााई कीी कमीी से ेहोोनेे वाालीी बि�माारि�योंं कीी तुलुनाा में ंकहींं अधि�क 
गंभंीीर खतराा हैै (चि�त्र 4.2).

बेहेतरीी केे शुुरुआतीी संंकेेत 

कुुछ समय पहले े तक, 27 मध्य और पश्चि�मीी अफ़्रीीकीी देेशोंं में ं से े कि�सीी केे पाास 
पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून संबंंधंीी रााष्ट्रीी �य माानक नहींं थाा. 2020 से ेअब तक इस क्षेते्र केे 
27 देेशोंं में ंसे ेचाार ने ेमाानक नि�र्धाारि�त कि�ए हंैं. 34, 35 पूरेूे अफ़्रीीकाा में,ं 61 देेशोंं में ंसे े17 
ने ेवाायु ुगुणुवत्ताा कीी नि�गराानीी केे लि�ए कुुछ काानूनूीी प्राावधाान कि�ए हंैं और 14 देेशोंं नेे

33    नााइजर नदीी डेेल्टाा कोो नि�म्नलि�खि�त नौौ रााज्योंं केे रूप में ंनि�र्दि�िष्ट कि�याा गयाा हैै: नदि�याँँ, डेेल्टाा, अक्वाा इबोोम, इमोो, 
          ईदोो, ओन्डोो, क्रॉॉस रि�वर, अबि�याा, बाायेलेसाा.

34    फे़ेडरल रि�पब्लि�क ऑफ़ नााइजीीरि�याा ऑफ़ि�शि�यल गजे़ेट. 2021. https://archive.gazettes.africa/
          archive/ng/2021/ng-government-gazette-supplement-dated-2021-02-17-no-161.pdf

35    ईस्ट अफ़्रीीकन कम्युनुि�टीी. 2021. "ड्राा� फ्ट सं्टैंडर्ड्�स एयर क्वाालि�टीी स्पेसेि�फि�केशन सेेकंेंड एडि�शन"
         https://bbnburundi.org/wp-content/uploads/2021/05/Air-quality-Specification- 
         DEAS-vrai.pdf

चि�त्र 3.2 ·  मध्य और पश्चि�म अफ्रीीकाा केे पांंच सबसे ेअधि�क आबाादीी वााले ेदेेशोंं में ंजीीवन प्रत्यााशाा केे समक्ष मौौजूूद प्रमुखु वैशै्वि�क खतरोंं कीी तुलुनाा

स्रोोत: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�जीीज (https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/) लेवेल-2 केे काारण एवंं जोोखि�म संंबंधंीी आंंकड़ोंं और डब्ल्यूएूचओ लााइफ टेेबल्स (https://apps.who.int/gho/data/node. 
main.LIFECOUNTRY?lang=en) कोो लााइफ टेेबल मेथेड केे जरि�ए वि�श्लेषेि�त कर येे नि�ष्कर्षष नि�कााले ेगए हंैं. “"पीीएम2.5 रि�लेटेि�व टूू डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन्स" पट्टीी डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन केे साापेके्ष जीीवन प्रत्यााशाा मंें कमीी 
कोो प्रदर्शि�ित करताा हैै जि�सकीी गणनाा नवीीनतम एक्यूएूलआई (2022) डेेटाा द्वााराा कीी गई हैै.
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 रााष्ट्रीी �य माानक नि�र्धाारि�त कि�ए हंैं, जि�नमंें सबसेे हााल हीी मंें युुगांंडाा ने ेऐसाा कि�याा हैै.36, 37 

इसके अलाावाा, अब ज्याादाा-से-ेज्याादाा नाागरि�क समााज संगंठन काार्ररवााई कीी मांंग कर 
रहेे हंैं और सरकाारोंं ने ेभीी याा तोो कुुछ काानूनूीी प्राावधाानोंं याा वाायु ुगुणुवत्ताा योोजनााओं ंकेे 
जरि�ए काार्ररवााई करनाा शुरुू कर दि�याा हैै.38  

नााइजीीरि�याा कीी रााष्ट्रीी �य पर्याावरण माानक वि�नि�यम और प्रवर्ततन एजेंसंीी (NESREA) नेे 
2021 में ंवाायुु गुणुवत्ताा नि�यम लाागू ूकि�ए और इनडोोर तथाा परि�वेशीी गुणुवत्ताा माानक भीी 
तय कि�ए.39 2016 में ंरि�पब्लि�क ऑफ़ रवांंडाा ने ेदेेश में ंवाायुु गुणुवत्ताा संरंक्षि�त करनेे और 
वाायु ुप्रदूषूण रोोकने ेकेे लि�ए एक काानूनू बनाायाा और 2018 में ंपूरू्वीी अफ्रीीकाा केे परि�वेशेीी 
वाायु ुगुणुवत्ताा माानकोंं कोो अपनाायाा.40,41 घाानाा पर्याावरण संरंक्षण एजेंसंीी ने े2018 में ंग्रेटेर 
अकराा मेटे्रोो�पॉ ॉलि�टन एरि�याा (GAMA) केे लि�ए वाायुु गुणुवत्ताा प्रबंधन योोजनाा (AQMP) 
शुरुू कीी. इस योोजनाा काा लक्ष्य इस क्षेते्र में ंदेेश केे वाायुु गुणुवत्ताा माानकोंं काा अनुुपाालन 
सुनुि�श्चि�त करनाा और क्षेते्र केे आर्थि�िक प्रगति� केे सााथ यह अनुुपाालन बरक़राार रखनाा हैै.42 
टोोगोो ने ेक्लााइमेटे एंंड क्लीीन एयर कोोलि�शन केे सााथ मि�लकर पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून 
कोो 45 प्रति�शत तक कम करने ेकेे लक्ष्य केे सााथ वाायु ुप्रदूषूकोंं और अल्पकाालि�क 
जलवाायु ुप्रदूषूकोंं कोो कम करनेे केे लि�ए रााष्ट्रीी �य योोजनाा लाागू ूकीी, जि�से ेऔपचाारि�क 
रूप से े2020 में ंपर्याावरण, सतत वि�काास और प्रकृति� संरंक्षण मंतं्राालय द्वााराा स्वीीकाार 
कि�याा गयाा थाा.43 पूरेूे अफ्रीीकाा में,ं मोोरक्कोो, एस्वााति�नीी और दक्षि�ण अफ्रीीकाा में ं भीी 
रााष्ट्रीी �य स्तर केे वाायुु गुणुवत्ताा काानूनू मौौजूदू हंैं, जबकि� केेन्याा और इथि�योोपि�याा ने ेक्रमशःः 
नैरैोोबीी और अदीीस अबााबाा कीी वाायुु गुणुवत्ताा प्रबंधन योोजनााओं ंकोो लाागू ू कि�याा हैै. 

हााल केे वर्षोंं में ंप्रगति� केे बाावजूदू, अफ्रीीकीी देेशोंं केे पाास अभीी भीी वाायुु प्रदूषूण केे 
प्रबंधंन और इसे ेकम करने ेकेे लि�ए उपकरणोंं और संसंााधनोंं कीी कमीी हैै. अफ्रीीकीी 
देेशोंं कोो 2017 से े2021 केे बीीच वाायु ुगुणुवत्ताा केे लि�ए मि�लने ेवाालीी धनरााशि� काा

36   संंयुकु्त रााष्ट्रर  पर्याावरण काार्ययक्रम. 2021. "रेेगुलुेटेिं�गं एयर क्वाालि�टीी: द फर्स्टट ग्लोोबल असेसेमेंटं ऑफ एयर 
        पोोलू्यूशन लेजेि�सलेशेन." सााथ हीी, कृृपयाा ध्याान दंें कि� इन देेशोंं काा केेवल एक उपसमूहू हीी मध्य और पश्चि�म 
        अफ्रीीकाा काा हि�स्साा हैै. ये े17 देेश इस प्रकाार हंैं: अल्जीीरि�याा, बेनेि�न, बुरु्कि�ि नाा फाासोो, कोोटेे डीी आइवर, मि�स्र, 
        इस्वााति�नीी, गााम्बि�याा, घाानाा, केेन्याा, मॉॉरीीशस, मोोरक्कोो, मोोजााम्बि�क, नााइजीीरि�याा, रवांंडाा, सेनेेगेल, दक्षि�ण अफ्रीीकाा 
        और यूनूााइटेेड रि�पब्लि�क ऑफ तंजंाानि�याा.

37   नू्यू वि�जन. 2024. "एयर क्वाालि�टीी-सं्टैंडर्ड्�स-इन-2024: ए लंैंडमाार्कक  टूूल फ़ॉॉर एड्रेे�सिं� गं एयर क्वाालि�टीी इन 
        युगुांंडाा" https://www.newvision.co.ug/category/blogs/air-quality-standards-in-2024-a-
        landmark-tool-NV_187722

38   ईपीीआईसीी "ईपीीआईसीी क्लीीन एयर प्रोोग्रााम्स - एयर क्वाालि�टीी एंंटि�टीीज रजि�स्ट्रीी �" https://epic.uchicago.
         edu/air-quality-registry/

39    फुुटनोोट 37 देेखें.ं

40    रवांंडाा लीीगल इन्फॉॉर्मेेशन इंंस्टीीट्यूटू. 2016. "लॉॉ गवर्निं�गं द प्रेजेर्वेेशन ऑफ एयर क्वाालि�टीी एंंड प्रि�वेंशंन ऑफ 
           एयर पॉॉलुशुन इन रवांंडाा"
           https://rwandalii.org/akn/rw/act/law/2016/18/eng@2016-06-06#:~:text=Any%20
           person%20owning%20emission%20sources,activities%20that%20are%20  
           considered%20as

41      रवांंडाा एन्वाायरन्मेंटं मैनैेजेमेंटं अथॉॉरि�टीी (आरईएमए). 2018. "इन्वेंटंरीी ऑफ़ सोोर्सेेज़ ऑफ़ एयर पॉॉलुशुन इन 
           रवांंडाा" 
            https://rema.gov.rw/fileadmin/templates/Documents/rema_doc/Air%20Quality/  
            Inventory%20of%20Sources%20of%20Air%20Pollution%20in%20Rwanda%20
            Final%20Report.pdf

42      एन्वाायरन्मेंटंल प्रोोटेेक्शन एजेंसंीी (ईपीीए) घाानाा. 2018. "द ग्रेटेर अक्राा मेटे्रोो�पॉ ॉलि�टन एरि�यााज एयर क्वाालि�टीी 
            मैनैेजेमेंटं प्लाान"
            https://www.ccacoalition.org/sites/default/files/resources/2018_Greater-Accra-
            Region-Air-Quality-Management_EPA-Ghana.pdf

43      क्लााइमेेट एंंड क्लीीन एयर कोोऑलि�शन (सीीसीीएसीी) सेकेे्रेटेेरि�यट. 2020. "टोोगोोज मि�नि�स्टर ऑफ़ 
           एन्वाायरन्मेंटं एंंडोोर्सेेस फ़र्स्टट नेेशनल प्लाान टूू रि�ड्यूसू एयर पॉॉलू्यूटंेंट््स एंंड शॉॉर्टट-लि�व्ड क्लााइमेटे पॉॉल्यूटंूेंट््स" 
           https://www.ccacoalition.org/news/togos-minister-environment-endorses-first-
           national-plan-reduce-air-pollutants-and-short-lived-climate-pollutants

 केेवल 5 प्रति�शत हि�स्साा हीी प्रााप्त हुुआ.44, 45 इस क्षेते्र में ंवाायुु गुणुवत्ताा आंकंड़ोंं संबंंधंीी 
बुनुि�याादीी ढांंचे ेमें ंबहुुत सुधुाार कीी ज़रूरत भीी हैै. क्षेते्र केे सभीी देेशोंं में ंकुुल मि�लााकर 13 
सरकाारीी मॉॉनि�टर ओपनएकू्यू जैसैे ेडेेटाा प्लेटेफॉॉर्मम पर साार्ववजनि�क रूप से ेआंकंडे़े सााझाा 
करते ेहंैं. इन सरकाारीी मॉॉनि�टरोंं द्वााराा प्रदाान कि�याा गयाा आसाानीी से ेउपलब्ध साार्ववजनि�क 
आंकंडे़े डेेनमाार्कक  केे आंकंड़ोंं बरााबर हैै, जहाँँ प्रदूषूण स्तर इस क्षेते्र केे औसत प्रदूषूण 
स्तर काा एक ति�हााई हैै. इस क्षेते्र केे लोोगोंं केे बेहेतर स्वाास्थ्य और उनकेे लम्बे ेजीीवन 
केे लि�ए और अधि�क संसंााधनोंं कीी आवश्यकताा हैै.

44    क्लीीन एयर फंंड. 2023. "द से्टेट ऑफ़ ग्लोोबल एयर क्वाालि�टीी फंंडिं�गं 2023"
          https://s40026.pcdn.co/wp-content/uploads/The-State-of-Global-Air-Quality-  
          Funding-2023-Clean-Air-Fund.pdf

45    क्लीीन एयर फंंड. 2023. "फि�लैंथं्रोोपि�क फााउंंडेेशन फंंडिं�गं फॉॉर क्लीीन एयर: एडवांंसिं�गं क्लााइमेटे एक्शन, 
          हेेल्थ एंंड सोोशल जस्टि�स" https://s40026.pcdn.co/wp-content/uploads/Clean-Air-Fund-
          Philanthropic-Foundation-Funding.pdf
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भााग 4

मध्य पूरू्वव और उत्तरीी अफ्रीीकाा बने ेनए 
सबसे ेप्रदूषूि�त क्षेते्र
मध्य पूूर्वव और उत्तरीी अफ़्रीीकाा कीी 97% आबाादीी ऐसे ेक्षेते्रोंं में ंरहतीी हैै जहाँँ पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉलू्यूशन 
डबल्यूएूचओ माानक सेे अधि�क हैै. के्षेत्र केे सबसेे प्रदूषूि�त क्षेते्रोंं मंें इसकाा प्रभााव बहुुत गहराा हैै जहांं 
पीीएम2.5 केे काारण नि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा 4.1 वर्षष कम होो रहीी हैै.

चि�त्र 4.1 · 2022 पीीएम2.5 सांंद्रताा डबू्ल्यूएचओ माानक तक स्थाायीी रूप से ेकम करने ेसे ेजीीवन प्रत्यााशाा में ंसंभंाावि�त बढ़ोोतरीी
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उपग्रह से ेप्रााप्त नवीीनतम पीीएम2.5 आंकंडे़े बतााते ेहंैं कि� मध्य पूरू्वव और उत्तरीी अफ्रीीकाा46 
प्रदूषूण केे नए हॉॉटस्पॉॉट (सबसेे प्रदूषूि�त क्षेते्र) बन रहेे हंैं. 2022 में ंजनसंखं्याा-भाारि�त 
औसत पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून 2021 कीी तुलुनाा में ं 12.9 प्रति�शत अधि�क थाा, जोो 
डबल्यूएूचओ माानक से े3.7 गुनुाा ज्याादाा याानीी कि� 18.4 µg/m3 रहाा. यदि� प्रदूषूण स्तर 
डब्ल्यूएूचओ माानक (चि�त्र 8.1) कोो पूरूाा करनेे केे लि�ए कम कि�याा जााताा हैै, तोो इस क्षेते्र केे 
46.65 करोोड़ नि�वाासि�योंं केे जीीवन प्रत्यााशाा में ं1.3 वर्षष कीी वृदृ्धि� होोगीी याानीी कुुल 61.26 
करोोड़ जीीवन वर्षष बचााए जाा सकेंगे.े इनमंें से ेप्रत्येके देेश में,ं पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून सेे 
जीीवन प्रत्यााशाा कोो अन्य बडे़े स्वाास्थ्य खतरोंं केे बरााबर नुकुसाान होो रहाा हैै (चि�त्र 8.2). 
यह दुषु्प्रभााव क्षेते्र केे सबसे ेप्रदूषूि�त क्षेते्र बााबि�ल (इरााक) में ंकााफीी ज्याादाा हैै, पाार्टि�िकुुलेटे 
पॉॉल्यूशून केे काारण यहाँँ केे नि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा में ं4.1 वर्षष कीी कमीी आ रहीी हैै.  

46   मध्य पूूर्वव में ंनि�म्नलि�खि�त 13 देेश शाामि�ल हंैं: बहरीीन, ईराान, इरााक, इज़रााइल, जॉॉर्डडन, कुुवैतै, लेबेनाान, ओमाान, 
        कतर, सऊदीी अरब, सीीरि�याा, संंयुकु्त अरब अमीीराात, यमन. उत्तरीी अफ्रीीकाा में ंनि�म्नलि�खि�त 6 देेश शाामि�ल हंैं:   
        अल्जीीरि�याा, जि�बूतीी, मि�स्र, लीीबि�याा, मोोरक्कोो, ट्यूनूीीशि�याा.

कतर में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून स्तर 39.1 µg/m3 हैै जोो कि� डबल्यूएूचओ माानक सेे 
लगभग 7.8 गुनुाा ज्याादाा हैै. इस स्तर केे सााथ, कतर न केेवल मध्य पूरू्वीी और उत्तरीी 
अफ्रीीकीी क्षेते्र में ंसबसे ेप्रदूषूि�त देेश रहाा बल्कि� यह वि�श्व स्तर पर चौौथाा सबसे ेप्रदूषूि�त 
देेश भीी रहाा. डब्ल्यूएूचओ माानक कोो पूरूाा करनेे से ेकतर कीी जोो परि�णाामीी औसत जीीवन 
प्रत्यााशाा होोतीी उसकीी तुलुनाा में ंवर्ततमाान जीीवन प्रत्यााशाा 3.3 वर्षष कम हैै. यहाँँ पाार्टि�िकुुलेटे 
पॉॉल्यूशून धूमू्रपाान और वााहन दुरु्घघटनााओं ंकीी तुलुनाा में ंकहींं ज्याादाा बड़ाा स्वाास्थ्य खतराा 
बन गयाा हैै (चि�त्र 8.2). देेश कीी रााजधाानीी और सबसे ेबडे़े शहर दोोहाा में,ं जहांं लगभग 
देेश कीी आधीी आबाादीी रहतीी हैै, अगर प्रदूषूण मौौजूदूाा स्तर पर जाारीी रहाा तोो नि�वाासि�योंं 
कीी जीीवन प्रत्यााशाा 3.4 सााल कम होो जााएगीी. कतर में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉलू्यूशन काा मुखु्य 
काारण औद्योोगि�क उत्सर्जजन और तेजे शहरीीकरण संबंंधंीी नि�र्मााणकाार्यय हैै. 47 

47    द पेेनि�नसुलुाा. 2024. "सााइन्स ऑफ एयर क्वाालि�टीी इम्प्रूवूमेंट इन दोोहाा आफ्टर मेजेर कंंस्ट्ररक्शन बूमू"
          https://thepeninsulaqatar.com/article/31/03/2024/signs-of-air-quality- 
          improvement-in-doha-after-major-construction-boom
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हाालाँँकि� कतर सबसे ेप्रदूषूि�त देेश हैै, लेकेि�न मध्य पूरू्वव और उत्तरीी अफ्रीीकाा केे 50 
सबसेे प्रदूषूि�त क्षेते्रोंं में ंसे े39 इरााक में ंस्थि�त हंैं. 2022 में,ं इरााक में ंवाार्षि�िक औसत 
पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून स्तर 32.4 µg/m3 थाा, जि�ससे यह क्षेते्र काा दूसूराा सबसे ेप्रदूषूि�त 
देेश बन गयाा. इरााक कोो जीीवन वर्षोंं में ंहोो रहेे कुुल नुकुसाान में ं40 प्रति�शत से ेअधि�क 
काा योोगदाान देेश केे पांंच सबसेे प्रदूषूि�त क्षेते्र (गवर्ननरेट) काा हैै.48 इरााक कीी रााजधाानीी 
और इसके सबसे े अधि�क आबाादीी वााले े इलााकेे बगदााद में,ं नि�वाासि�योंं कीी जीीवन 
प्रत्यााशाा में ंऔसतन 3.5 वर्षष कीी कमीी होोने ेकाा खतराा हैै. पड़ोोस केे बााबि�ल गवर्ननरेट मेंं 
स्थि�ति� सबसे ेप्रदूषूि�त जि�ले ेअल महाावि�ल में ंहाालाात और भीी खरााब हंैं, जहांं पाार्टि�िकुुलेटे 
पॉॉल्यूशून केे काारण 13 लााख लोोगोंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा में ं4.1 वर्षष काा नुकुसाान होो 
रहाा हैै. इरााक में ंवाायुु प्रदूषूण केे मुखु्य काारणोंं में ंवााहन उत्सर्जजन, इलेके्ट्रि�िक जनरेेटर 
काा इस्तेमेााल, तेले और गैसै रि�फााइनरि�योंं में ंलगने ेवाालीी आग और क्षेते्र में ंहोोनेे वाालेे 
नि�रंतर सैनै्य संघंर्षष शाामि�ल हंैं.49 

कतर और इरााक कीी तुलुनाा में ं मि�स्र में ं पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून काा औसत कम हैै. 
इसके बाावजूदू, मि�स्र कोो अपनीी बड़ीी आबाादीी केे काारण सबसेे अधि�क स्वाास्थ्य 
समस्याायोंं काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै. 2022 में,ं मि�स्र में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून स्तर 
19.2 µg/m3 थाा जोो डबल्यूएूचओ माानक काा लगभग 4 गुनुाा हैै. इसकाा मतलब 
यह हैै कि� यदि� मि�स्र में ंप्रदूषूण स्तर कोो डब्ल्यूएूचओ दि�शाानि�र्देेश केे अनुरुूप कम 
कर दि�याा जााए तोो मि�स्र काा एक औसत नि�वाासीी 1.4 वर्षष अधि�क जीीवि�त रह सकताा 
हैै और इससे देेश में ं 14.97 करोोड़ जीीवन वर्षष कीी हाानि� रोोकने े में ं मदद मि�लेगेीी. 
मि�स्र कीी रााजधाानीी कााहि�राा मध्य पूरू्वव और उत्तरीी अफ्रीीकाा काा सबसे े बड़ाा शहर हैै 
जहाँँ 1.01 करोोड़ लोोग रहते ेहंैं. इस शहर में ंपीीएम2.5 काा स्तर 22.6 µg/m3 हैै, जोो 
देेश में ंप्रदूषूण काा सबसे ेखरााब स्तर हैै. कााहि�राा में ंएक औसत नि�वाासीी प्रदूषूण केे 
काारण अपनेे जीीवन केे लगभग 1.7 वर्षष खोो देेताा हैै, ग्रेटेर कााहि�राा क्षेते्र में ंपाार्टि�िकुुलेटे 
पॉॉल्यूशून केे काारण जीीवन वर्षष में ंकुुल मि�लाा कर 2.36 करोोड़ वर्षष काा नुकुसाान होोताा 
हैै.50 भूमूध्यसाागर क्षेते्र केे सबसेे बडे़े शहर और मि�स्र केे एक महत्वपूरू्णण पर्ययटन और 
औद्योोगि�क कंेंद्र अलेेक्जेंडं्रि�िया ा में ंस्थि�ति� थोोड़ीी बेहेतर हैै. वहांं पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून काा 
स्तर 16.2 µg/m3 हैै, जि�ससे ेजीीवन प्रत्यााशाा में ं1.1 वर्षष कीी कमीी आई हैै. यााताायाात 
कीी भीीड़ और वााहनोंं से े नि�कलने ेवाालाा धुंं�आ, कृृषि� अवशेषे जलााने ेकीी प्रथााएंं और 
कोोयलाा आधाारि�त बि�जलीी संयंंतं्र मि�स्र में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून केे प्रमुख स्रोोत हंैं.51,52

पाार्टि�िकुलेटे पॉॉल्यूशून काा असमाान भाार 

क्षेते्रीीय स्तर पर, पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून में ंबहुुत ज्याादाा असमाानताा बनीी हुुई हैै. जैसैे,े 
अल्जीीरि�याा में ंवाार्षि�िक प्रदूषूण स्तर 6.1 ΜG/M3 हैै तोो कतर में ंयह 39.1 ΜG/M3 तक 
हैै. कुुल मि�लााकर, मध्य पूरू्वीी देेशोंं में ंउत्तरीी अफ़्रीीकीी देेशोंं कीी तुलुनाा में ंअधि�क प्रदूषूण 
हैै. पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून कम कर डब्ल्यूएूचओ माानक प्रााप्त करनेे से ेउत्तरीी अफ्रीीकाा 
में ंरहने ेवााले ेलोोगोंं कीी तुलुनाा में ंमध्य पूरू्वव में ंरहनेे वााले ेलोोगोंं केे जीीवन प्रत्यााशाा में ं10 
महीीने ेकीी ज्याादाा वृदृ्धि� होोगीी. ज्याादाा बाारीीकीी से ेदेेखें,ं तोो मध्य पूरू्वीी और उत्तरीी अफ्रीीकीी 
देेशोंं में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून कुुछ क्षेते्रोंं में ंहीी कंेंद्रि�त हैै जोो कि� ज्याादाातर प्रत्येके देेश 
कीी रााष्ट्रीी �य रााजधाानीी केे आसपाास केे क्षेते्र हंैं.     

वाायु ुप्रदूषूण पर अंकुंुश लगाानेे हेेतु ुनीीति�गत काार्ययवााहीी केे संकेंेत

हााल तक, 19 मध्य पूरू्वीी और उत्तरीी अफ़्रीीकीी देेशोंं में ं से े कि�सीी केे पाास भीी कोोई 
वाायु ुगुणुवत्ताा प्रबंधंन योोजनाा नहींं थीी. इन उन्नीीस देेशोंं में ंसे ेआठ केे पाास पीीएम2.5 

48    पाँँच गवर्ननरेट में ंशाामि�ल हंैं: अल काादि�सि�यााह, अन नजफ, बााबि�ल, बगदााद, कर्बबलाा

49    एकोोहबमैपै. 2023. "एयर पॉॉल्युशुन इन बगदााद, इरााक"
          https://www.ecohubmap.com/hot-spot/air-pollution-in-baghdad-iraq/
          nxoml7sorv56#

50   गे्रेटर कााहि�राा कोो इस प्रकाार परि�भााषि�त कि�याा गयाा हैै: अल क़ााहि�राा गवर्ननरेट, इम्बााबााह, गीीज़ाा, शुबुराा-अल-
         खैमैााह

51     क्लीीन एयर फंंड. 2023. "फ्रॉॉम पॉॉल्युशुन टूू सोोल्युशुन इन अफ्रीीकाा'स सि�टीीज"
          https://www.cleanairfund.org/clean-air-africas-cities/cairo/

52    आयकू्यूएयर. 2024. "एयर क्वाालि�टीी इन इजि�प्ट" https://www.iqair.com/us/egypt

माानक हंैं और 7 देेशोंं केे पाास पर्याावरण से ेसंबंंधंि�त काानूनू हंैं जोो वाायु ुप्रदूषूण कम 
करने ेसंबंंधंीी काार्ररवााई कीी बाात भीी करते ेहंैं. हाालाँँकि�, पाँँच देेशोंं द्वााराा वाायु ुगुणुवत्ताा 
प्रबंधंन योोजनााएँँ  लाागू ूकरने ेकेे बााद वाायु ुगुणुवत्ताा पर अधि�क ध्याान दि�याा जाा रहाा हैै. 

ईराान ने ेपहलीी बाार 1995 में ंवाायु ुप्रदूषूण रोोकथााम संबंंधंीी काानूनू बनाायाा थाा. तब से,े 
इसे ेदोो बाार अद्यतन (अपडेेट) कि�याा गयाा हैै. 2017 केे नवीीनतम अपडेेट, जि�से ेस्वच्छ 
वाायु ुकाानूनू कहाा जााताा हैै, में ंप्रदूषूण सीीमााओं ंकाा पाालन नहींं करने ेवााले ेउद्योोगोंं याा 
व्यक्ति�योंं पर भाारीी जुरु्माानाा लगााए जााने ेकाा प्राावधाान हैै.53, 54  

इज़रााइल काा स्वच्छ वाायुु काानूनू 2012 में ं लाागू ू हुुआ. तब से े इसमें दोो संशंोोधन 
हुुए हंैं. अब इसमें ं औद्योोगि�क इकााइयोंं केे लि�ए स्वच्छ हवाा संबंंधंीी आवश्यकतााएंं, 
वााहन प्रदूषूण और ग्रीीनहााउस गैसैोंं कोो कम करनेे केे उपााय और जैवै ईंधन केे लि�ए 
नवीीकरणीीय ईंधन माानक शाामि�ल कि�ए गए हंैं.55 

लेबेनाान कीी संसंद ने ेपर्याावरण संरंक्षण संबंंधंीी काानूनू बनाायाा हैै. इसमें वाायुु गुणुवत्ताा 
नि�गराानीी और प्रबंधंन तथाा वाायु ुप्रदूषूण कीी रोोकथााम से ेसंबंंधंि�त 34 अनुचेु्छेद हंैं.56,57

2021 में,ं मोोरक्कोो ने े क्लााइमेटे एंंड क्लीीन एयर कोोएलि�शन केे सााथ मि�लकर 
अल्पकाालि�क जलवाायु ु प्रदूषूकोंं कोो कम करने े संबंंधंीी अपनीी रााष्ट्रीी �य काार्यय योोजनाा 
कोो अंतंि�म रूप दि�याा. इस योोजनाा केे पूरू्णण काार्याान्वयन से ेमोोरक्कोो केे परि�वहन क्षेते्र 
से ेपाार्टि�िकुुलेटे मैटैर उत्सर्जजन कोो 2014 केे स्तर केे मुकुााबले े51.6% तक कम कि�याा 
जाा सकताा हैै.58 

2013 में,ं संयंुकु्त अरब अमीीराात ने ेवि�ज़न 2021 केे सााथ अपनेे वाायुु गुणुवत्ताा आंकंड़ाा 
संगं्रह और नि�गराानीी प्रयाासोंं कीी शुरुुआत कीी. इस आंकंडे़े काा उपयोोग 2023 में ंजाारीी 
इसके रााष्ट्रीी �य वाायु ुगुणुवत्ताा काार्ययक्रम 2031 योोजनाा केे लक्ष्योंं केे बाारेे में ंजाानकाारीी देेनेे 
केे लि�ए कि�याा गयाा थाा. नवीीनतम काार्ययक्रम बााहरीी और भीीतरीी वाायु ुप्रदूषूण, दुरु्गगन्ध और 
ध्वनि� प्रदूषूण कम करने ेपर कंेंद्रि�त हैै.59, 60   

53    एफएओ. 2024. "एफओएलईएक्स डेेटााबेसे" https://www.fao.org/faolex/results/details/en/c/
         LEX-FAOC182168/

54   रेेडि�योो फ्रीी यूरूोोप. 2023. "इराान्स एनवाायरन्मेंटंल सं्टैंडर्ड्�स, पॉॉल्यूटेूेड रि�यलि�टीी मि�क्स लााइक ऑइल एंंड वााटर"
         https://www.rferl.org/a/iran-environmental-standards-pollution-smog/32385813.
         html#

55   लााइबे्रेरीी ऑफ कांंग्रेसे. "रेेग्युलुेशेन ऑफ एयर पॉॉल्युशुन: इस्रााइल"
         https://maint.loc.gov/law/help/air-pollution/israel.php#_ftn14

56   ओएचसीीएचआर. "एनवाायरनमेंटं मैनैेजेमेंटं इन लेबेनाान"
         https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Environment/
         SREnvironment/Pollution/Lebanon.pdf

57    एफएओ. 2019. एफओएलईएक्स डेेटााबेसे https://www.fao.org/faolex/results/details/en/c/
          LEX-FAOC176635/

58   सीीसीीएसीी सेेके्रेटेेरि�एट. 2022. "मोोरक्कोोज नेेशनल एक्शन प्लाान सि�ग्नल्स नू्यू एराा इन द कंंट्रीी �ज क्लााइमेटे एंंड 
         क्लीीन एयर कमि�टमेंटं" https://www.ccacoalition.org/news/moroccos-national-action-
         plan-signals-new-era-countrys-climate-and-clean-air-commitment

59   सीीसीीएसीी सेेके्रेटेेरि�एट. 2023. "यूएूई एंंटर्सस COP28 लीीडरशि�प वि�द नेेशनल एयर क्वाालि�टीी एजंेंडाा"
         https://www.ccacoalition.org/news/uae-enters-cop28-leadership-national-air- 
        quality-agenda

60   यूएूई एमओसीीसीीई. 2023. "यूएूई नेशेनल एयर क्वाालि�टीी एजंेंडाा 2031"
         UAE National Air Quality Agenda 2031"  
         https://www.moccae.gov.ae › assets › download
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https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Environment/SREnvironment/Pollution/Lebanon.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Environment/SREnvironment/Pollution/Lebanon.pdf
https://www.fao.org/faolex/results/details/en/c/LEX-FAOC176635/
https://www.fao.org/faolex/results/details/en/c/LEX-FAOC176635/
https://www.ccacoalition.org/news/moroccos-national-action-plan-signals-new-era-countrys-climate-and-clean-air-commitment
https://www.ccacoalition.org/news/moroccos-national-action-plan-signals-new-era-countrys-climate-and-clean-air-commitment
https://www.ccacoalition.org/news/uae-enters-cop28-leadership-national-air-quality-agenda
https://www.ccacoalition.org/news/uae-enters-cop28-leadership-national-air-quality-agenda
https://www.moccae.gov.ae › assets › download 


चि�त्र 4.2 · मध्य पूरू्वव और उत्तरीी अफ्रीीकाा केे पांंच सबसे ेअधि�क आबाादीी वााले ेदेेशोंं में ंजीीवन प्रत्यााशाा केे समक्ष मौौजूदू प्रमुुख वैशै्वि�क खतरोंं कीी तुलुनाा

स्रोोत: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ़ डि�जीीज (https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/) लेवेल-2 केे काारणोंं और जोोखि�म संंबंधंीी आंंकडे़े और डब्ल्यूएूचओ लााइफ टेेबल्स (https://apps.who.int/gho/data/node.
main.LIFECOUNTRY?lang=en) कोो लााइफ टेेबल मेथेड केे जरि�ए वि�श्लेषेि�त कर इन परि�णाामोंं कोो प्रााप्त कि�याा गयाा हैै. "पीीएम2.5 रि�लेटेि�व टूू डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन्स" पट्टीी नवीीनतम एक्यूएूलआई (2021) आंकंड़ाा गणनाा 
केे अनुुसाार डब्ल्यूएूचओ दि�शाानि�र्देेश केे साापेके्ष जीीवन प्रत्यााशाा में ंकमीी कोो प्रदर्शि�ित करतीी हैै.
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पूरेूे दक्षि�ण-पूरू्वव एशि�याा में ं2022 में ंप्रदूषूण में ंकमीी आई. सभीी दक्षि�ण-पूरू्वव एशि�यााई 
देेशोंं में ंप्रदूषूण केे स्तर में ंएक वर्षष में ंऔसत गि�राावट 4.8 प्रति�शत रहीी, जि�समें ंम्यांंमाार 
में ंसबसे ेअधि�क गि�राावट (15.7 प्रति�शत) और मलेशेि�याा में ंसबसेे कम गि�राावट (0.8 
प्रति�शत) दर्जज कीी गई. सिं�गंाापुरु और पूरू्वीी ति�मोोर हीी ऐसे ेदेेश थे,े जहाँँ 2021 कीी तुलुनाा 
में ंप्रदूषूण केे स्तर में ंवृदृ्धि� हुुई. पूरेूे क्षेते्र में ंवाायु ुप्रदूषूण से ेऔसत जीीवन प्रत्यााशाा में ं1.2 
वर्षष कीी गि�राावट हुुई, जोो डबल्यूएूचओ केे 5 μg/m³ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय 
माानक कोो स्थाायीी रूप से ेप्रााप्त करनेे से ेजीीवन प्रत्यााशाा में ंहोोने ेवाालीी वृदृ्धि� केे साापेके्ष 
हैै (चि�त्र 3.1). इस क्षेते्र केे 11 देेशोंं में ंवाायु ुप्रदूषूण केे काारण अनुमुाानतःः 1 अरब जीीवन 
वर्षष नष्ट होो जााते ेहंैं .61 

दक्षि�ण-पूरू्वव एशि�याा में ंहाालांंकि� 2022 में ंऔसत प्रदूषूण में ंथोोड़ीी कमीी आई, लेकेि�न 
यहाँँ प्रदूषूण स्तर में ंदोो दशकोंं केे दौौराान कोोई बड़ाा बदलााव नहींं हुुआ हैै. यह स्तर आम 
तौौर पर 17 से े22 μg/m³ केे बीीच रहताा हैै जोो डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत 
तय माानक से ेलगभग 3.5 गुनुाा ज़्याादाा हैै. दक्षि�ण-पूरू्वव एशि�याा कीी लगभग पूरूीी आबाादीी 
याानीी कि� 68.13 करोोड़ लोोग ऐसीी हवाा में ंसांंस लेतेे े हंैं जि�से ेडबल्यूएूचओ प्रदूषूि�त 
माानताा हैै. इंंडोोनेशेि�याा में ं सि�मुलुुएु एवंं केेपुलुााउन मेंटंाावााई और फि�लीीपींंस में ंटर्टटल 
आइलैंड्ं्स एवंं काालीीबााटोो झीील हीी ऐसेे क्षेते्र हंैं जहाँँ वाायुु गुणुवत्ताा डबल्यूएूचओ केे 
दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक केे अनुरुूप हैै.

सााल 2022 में,ं दक्षि�ण-पूरू्वव एशि�याा केे सबसेे प्रदूषूि�त देेश म्यांंमाार में ंजनसंखं्याा-भाारि�त 
पाार्टि�िकुुलेटे सांंद्रताा 28.6 μg/m³ थीी जोो डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय 
माानक से े5 गुनुाा ज़्याादाा हैै. डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक सेे 
ज़्याादाा प्रदूषूण होोने ेकेे काारण म्यांंमाार केे नि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा 2.9 वर्षष कम 
होो रहीी हैै. म्यांंमाार में ंअन्य स्वाास्थ्य खतरोंं केे मुकुााबले ेप्रदूषूण से ेजीीवन प्रत्यााशाा कोो 
कााफीी ज्याादाा नुकुसाान पहुँँ �च रहाा हैै. जैसैे,े बााल और माातृ ृकुुपोोषण याा श्वसन संबंंधंीी 
संकं्रमण और तपेदेि�क से ेजीीवन प्रत्यााशाा 1.4 वर्षष कम होोतीी (चि�त्र 3.2). म्यांंमाार केे 
सबसेे ज़्याादाा आबाादीी वााले ेक्षेते्रोंं यांंगूनू और मांंडले ेमें,ं 2022 में ंऔसत प्रदूषूण स्तर 
क्रमशःः 27.8 और 33.8 μg/m³ थाा. अगर यांंगूनू और मांंडले मंें डबल्यूएूचओ 

61   दक्षि�ण पूूर्वव एशि�याा में ंनि�म्नलि�खि�त देेश शाामि�ल हंैं: ब्रुनुेईे, कंंबोोडि�याा, इंंडोोनेशेि�याा, लााओस, मलेशेि�याा, म्यांंमाार, 
       फि�लीीपींंस, सिं�गंाापुुर, थााईलैंडं, पूूर्वीी ति�मोोर और वि�यतनााम

केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक काा पाालन कि�याा जााताा हैै, तोो नि�वाासि�योंं कीी 
जीीवन प्रत्यााशाा क्रमशःः 2.2 और 2.8 वर्षष बढ़ जााएगीी. 

इंंडोोनेेशि�याा में ंप्रदूषूण स्तर पि�छले ेएक दशक केे दौौराान कााफीी हद तक स्थि�र रहाा 
हैै और शुषु्क मौौसम केे दौौराान इसके स्तर में ं18 और 22 μg/m³ केे बीीच उताार-
चढ़ााव होोताा हैै. इंंडोोनेेशि�याा में ंआग लगनेे से ेउसके यहाँँ और मलेशेि�याा जैसैे ेउसके 
पड़ोोसीी देेशोंं, जोो उसके यहाँँ से ेहोोकर बहने ेवाालीी हवाा केे माार्गग में ंस्थि�त हंैं, में ंप्रदूषूण 
में ंअचाानक वृदृ्धि� होोतीी हैै. इंंडोोनेेशि�याा में ंहााल केे वर्षोंं में ंजंगंल में ंआग लगने ेकीी 
घटनााएँँ  सबसे ेज्याादाा 2019 में ं हुुई थीी. एक एक ऐसाा सााल थाा जोो इंंडोोनेेशि�याा केे 
सुमुाात्राा और बोोर्नि�ियोो केे द्वीीपोंं पर आग लगनेे कीी हज़ाारोंं घटनााओं ंकेे काारण जाानाा 
जााताा हैै. इस क्षेते्र में ं 2019 केे मुकुााबले े 2022 में ं आग लगनेे कीी कम घटनााओं ं
काा प्रभााव आंकंड़ोंं में ं दि�खााई देेताा हैै.62 2019 केे मुकुााबले े 2022 में ं पाार्टि�िकुुलेटे 
पॉॉल्यूशून इंंडोोनेेशि�याा में ं 17.2 प्रति�शत जबकि� मलेशेि�याा में ं 33.9 प्रति�शत घटाा. 

इंंडोोनेेशि�याा केे जाावाा द्वीीप पर देेश कीी सबसे ेज्याादाा आबाादीी रहतीी हैै और यह इस देेश 
काा औद्योोगि�क कंेंद्र भीी हैै. यहाँँ 2019 कीी तुलुनाा में ं2022 में ंप्रदूषूण केे स्तर में ंथोोड़ीी 
गि�राावट आई. जकाार्ताा (बोोगोोर, डेेपोोक, बेकेाासीी और तंगंेरेांंग शाामि�ल) केे मेगेाासि�टीी 
केे आसपाास औसत वाार्षि�िक पीीएम2.5 सांंद्रताा 2022 में ंलगभग 6.3 प्रति�शत गि�रकर 
28.2 μg/m³ होो गई. अब भीी, यदि� यह क्षेते्र डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत 
तय माानक कोो पूरूाा करताा हैै, तोो लगभग 2.49 करोोड़ नि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा 
में ंऔसतन 2.2 वर्षष कीी वृदृ्धि� होोगीी. 2022 में ंउत्तरीी सुमुाात्राा, जोो इंंडोोनेेशि�याा केे सबसेे 
प्रदूषूि�त क्षेते्रोंं में ंसे ेएक हैै, में ंभीी 2019 कीी तुलुनाा में ंप्रदूषूण में ंकमीी देेखीी गई. उदााहरण 
केे लि�ए, मेदेाान में ंप्रदूषूण स्तर 33.0 μg/m³ रहाा जोो 2019 केे 40.2 μg/m³ केे 
स्तर से ेकााफीी कम हैै. यहांं यदि� प्रदूषूण पर नि�यंत्रण कर इसेे वि�श्व स्वाास्थ्य संगंठन 
केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक केे अनुुरूप कि�याा जााए तोो नि�वाासि�योंं कीी जीीवन 
प्रत्यााशाा में ं2.7 वर्षष कीी वृदृ्धि� होो सकतीी हैै.

62   मोंंगााबेे. 2024. “2023 फाायर्सस इनक्रीीज फााइवफोोल्ड इन इंंडोोनेशेि�याा अमि�ड अल नीीनोो”
         https://news.mongabay.com/2024/01/2023-fires-increase-fivefold-in-indonesia-amid-
         el-nino/

भाग 5 

वाायु ुप्रदूषूण बनीी हुुई हैै दक्षि�ण-पूरू्वव एशि�याा
कीी बड़ीी समस्याा
दक्षि�ण एशि�याा कीी तरह, दक्षि�ण-पूरू्वव एशि�याा केे अधि�कांंश हि�स्सोंं में ं2021 कीी तुलुनाा में ं2022 में ंप्रदूषूण 
में ंगि�राावट हुुई. इस कमीी केे बाावजूदू, दक्षि�ण-पूरू्वव एशि�याा में ंऔसत प्रदूषूण स्तर डबलू्यूएचओ केे दि�शाा-
नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक कीी तुलुनाा में ं3.6 गुनुाा अधि�क हैै. ऐसे ेप्रदूषूण स्तरोंं, जि�समें ंडबलू्यूएचओ केे 
दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक कोो पूरूाा नहींं कि�याा जााताा हैै, केे नि�रंतर संपंर्कक  में ंरहने ेसे ेएक औसत 
दक्षि�ण-पूरू्वव एशि�यााई नि�वाासीी केे जीीवन आयु ुमें ं1.2 वर्षष कीी कमीी होोने ेकीी आशंकंाा हैै.
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थााईलैंडं में ं2021 केे मुकुााबले ेपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून में ं5.3 प्रति�शत कीी कमीी आई. 
2022 में ंरााष्ट्रीी �य औसत 21.2 μg/m³ थाा, एक ऐसाा स्तर जोो 2000 केे दशक केे मध्य 
से ेलगभग स्थि�र बनाा हुुआ हैै. लेकेि�न कुुल मि�लााकर, 2022 में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून 
सांंद्रताा में ंयहाँँ बहुुत भि�न्नताा देेखीी गई जोो उत्तर केे फयााओ में ं31.1 μg/m³, महाानगर 
बैंकंॉॉक में ं19.1 μg/m³ और दक्षि�ण केे फुुकेेत में ं11.6 μg/m³ तक रहीी. यह भि�न्नताा 
आंशंि�क रूप से ेथााईलैंडं केे उत्तरीी क्षेते्र (जैसैे ेचि�यांंग मााई, चि�यांंग रााय, साारााबुरुीी और 
फयााओ केे आसपाास केे क्षेते्र) में ंलगीी आग केे काारण साामनेे आई, जि�ससे ेक्षेते्रीीय 
स्तर पर वाायु ुप्रदूषूण में ंवृदृ्धि� हुुई. क्षेते्रीीय प्रदूषूण में ंइस बढ़ोोतरीी ने ेसाापेके्ष जीीवन 
प्रत्यााशाा कोो कम कर दि�याा जोो डब्ल्यूएूचओ केे दि�शाानि�र्देेशोंं केे तहत नि�र्धाारि�त माानक 
केे मुकुााबले े2.8 वर्षष तक कम हैै. इस बीीच, थााईलैंडं केे सबसेे बडे़े शहरीी क्षेते्र बैंकंॉॉक 
में ंयदि� प्रदूषूण काा स्तर वि�श्व स्वाास्थ्य संगंठन केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक केे 
अनुरुूप कम कर लि�याा जााए तोो नि�वाासि�योंं कीी आयुु मंें 1.4 वर्षष कीी वृृद्धि� होोगीी. 

वि�यतनााम में,ं वि�भि�न्न क्षेते्रोंं केे बीीच और भीी ज़्याादाा अंतंर साामने े आयाा. रााजधाानीी 
हनोोई में ं 80 लााख से े ज़्याादाा लोोग रहते े हंैं जोो वि�यतनााम केे प्रमुखु औद्योोगि�क 
कंेंद्रोंं में ं से े एक हैै. यहाँँ अगर वाायु ु गुणुवत्ताा डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे 
तहत तय माानक केे अनुसुाार होो तोो जीीवन प्रत्यााशाा 3 सााल बढ़ जााएगीी. वि�यतनााम 
केे कई दक्षि�णीी क्षेते्रोंं में ंवाायु ुप्रदूषूण काा दुषु्प्रभााव बहुुत कम हैै. उदहाारण केे लि�ए, 
तटीीय प्रांंत, जैसैे े फुु येने, में ं अगर वाायुु गुणुवत्ताा डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे 
तहत तय माानक केे अनुसुाार होो तोो जीीवन प्रत्यााशाा में ं 0.9 सााल कीी वृदृ्धि� होोगीी. 
कुुल मि�लााकर, डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे तहत तय माानक केे अनुसुाार 
अगर प्रदूषूण स्थाायीी रूप से े कम कर दि�याा जााए, तोो औसत वि�यतनाामीी नाागरि�क 
कीी जीीवन प्रत्यााशाा 2 सााल बढ़ सकतीी हैै. वि�यतनााम केे लोोगोंं केे जीीवन प्रत्यााशाा 
केे समक्ष प्रदूषूण काा यह खतराा मधुुमेेह (1.1 वर्षष) याा श्वसन संबंंंधीी संकं्रमण और 
तपेेदि�क (0.84 वर्षष) जैसैे ेअन्य स्वाास्थ्य खतरोंं कीी तुलुनाा में ंकााफीी बड़ाा हैै (चि�त्र 3.2). 

चि�त्र 5.1 · 2022 कीी पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो डब्ल्यूएूचओ दि�शाानि�र्देश केे तहत तय माानक केे अनुरुूप स्थाायीी रूप से ेकम करने ेसे ेजीीवन प्रत्यााशाा में ंसंभंाावि�त लााभ

चि�त्र 5.2 · दक्षि�ण पूरू्वव एशि�यााई देेशोंं में ंजीीवन प्रत्यााशाा केे समक्ष मौौजूूद प्रमुखु वैशै्वि�क खतरोंं कीी तुलुनाा

स्रोोत: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�जीीज (https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/) लेवेल-2 केे काारण एवंं जोोखि�म संंबंधंीी आंंकड़ोंं और डब्ल्यूएूचओ लााइफ टेेबल्स (https://apps.who.int/gho/data/node.
main.LIFECOUNTRY?lang=en) कोो लााइफ टेेबल मेथेड केे जरि�ए वि�श्लेषेि�त कर येे नि�ष्कर्षष नि�कााले ेगए हंैं. "पीीएम2.5 रि�लेटेि�व टूू डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन्स" पट्टीी डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन केे साापेके्ष जीीवन प्रत्यााशाा मंें कमीी 
कोो प्रदर्शि�ित करताा हैै जि�सकीी गणनाा नवीीनतम एक्यूएूलआई (2022) डेेटाा द्वााराा कीी गई हैै.
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इस क्षेते्र केे देेश वाायु ुप्रदूषूण से ेकैैसे ेनि�पट सकते ेहंैं?   

इस क्षेते्र केे देेशोंं कोो बाायोोमाास जलाानाा बंदं करनाा चााहि�ए और खेते, जंगंल और 
पीीटलैंडं (एक प्रकाार कीी आर्द्ररभूमि�) में ंलगने ेवाालीी आग लगने ेकीी घटनााओं ंकोो कम 
करनेे केे लि�ए सााथ मि�लकर कााम करनाा चााहि�ए. 2023 में,ं लााओस63, में ंहुुए 'कमि�टीी 
अंडंर द कॉॉन्फं़्रेंस ऑफ़ द पाार्टीीज़ टूू आसि�याान अग्रीीमेंटं ऑन ट्रांं�सबा ाउंंड्रीी � हेेज पॉॉल्युशुन 
(कॉॉम-18)' कीी 18वींं बैठैक में ं 'आसि�याान कोोऑपरेेशन टूूवाार््ड्�स ट्रांं�सबा ाउंंड्रीी � हेेज 
पॉॉल्युशुन कंंट्रोो�ल  वि�द मीीन्स ऑफ़ इम्प्लि��मेंटेंेशन (2023-2030)' संबंंधंीी दूसूरे रोोडमैपै 
कोो अपनाायाा गयाा. यह रोोडमैपै आसि�याान सदस्य देेशोंं में ंजमीीन पर लगने ेवाालीी आग 
रोोकने ेऔर इसे ेनि�यंतं्रि�त करने ेसंबंंधंीी काार्ररवााई कोो अमल में ंलााने ेकीी दि�शाा में ंकााम 
करताा हैै. रोोडमैपै में ंआग और धुंं�ध कीी नि�गराानीी केे लि�ए इस्तेमेााल कि�ए जााने ेवाालेे 
उपग्रहोंं और एप्लीीकेेशन्स कीी ज़रूरत पर भीी जोोर दि�याा गयाा हैै. सााथ हीी मौौसम केेन्द्रोंं 
कीी संखं्याा बढ़ाानेे केे लि�ए मलेेशि�यााई मौौसम वि�भााग द्वााराा सााउथईस्ट एशि�याा फाायर 
डंेंजर रेेटिं�गं सि�स्टम कोो बेहेतर करनेे, उत्तरीी आसि�याान क्षेते्र केे लि�ए नयाा फाायर डंेंजर 
कोोड लाागू ूकरनेे और 7 दि�नोंं तक काा पूरू्वाानुमुाान उपलब्ध कराानेे कीी जरुरत पर भीी 
बल दि�याा गयाा हैै.

बाायोोमाास जलााने े में ं कमीी करनेे और जंगंल एवंं पीीटलैंडं में ं लगने े वाालीी आग कीी 
घटनााओं ंकोो कम करने ेकेे सााथ-सााथ सख्त ईंधन उत्सर्जजन माानक एक और क्षेते्र मेंं 
संभंाावि�त सुधुाार काा अवसर प्रदाान करते ेहंैं. चीीन और भाारत में ंईंधन माानक कम-से-े
कम यूरूोोपीीय संघं (यूरूोो-6) द्वााराा अपनााए गए माानकोंं जि�तनेे सख्त हंैं, लेकेि�न इसके 
वि�परीीत, इंंडोोनेशेि�याा और थााईलैंडं में ंईंधन माानक बहुुत साामाान्य स्तर केे हंैं. वााहनोंं 
केे लि�ए केेवल यूरूोो-4 माानकोंं कोो पूरूाा करनाा आवश्यक हैै, जोो 3 गुनुाा अधि�क डीीज़ल 
NOx उत्सर्जजन और 5 गुनुाा अधि�क सल्फर उत्सर्जजन कीी अनुुमति� देेताा हैै. थााई सरकाार 
ने े 2021 में ं यूरूोो-5 माानकोंं कोो अपनााने े कीी योोजनाा बनााई थीी, लेकेि�न कोोवि�ड-19 
प्रति�बंधंोंं और इन माानकोंं कोो व्याावहाारि�क रूप से ेलाागू ूकरनेे संबंंधंीी नि�जीी क्षेते्र कीी 
तैयैाारीी पर इन प्रति�बंधंोंं केे प्रभााव केे काारण माानकोंं कोो अनि�वाार्यय करनाा 2024 तक 
केे लि�ए टााल दि�याा गयाा थाा.64 1 जनवरीी, 2024 कोो थााईलैंडं ने ेआधि�काारि�क तौौर 
पर डीीजल वााहनोंं केे लि�ए यूरूोो-5 माानक अपनाायाा.65 थााई औद्योोगि�क माानक संसं्थाान 
द्वााराा फरवरीी से ेदि�संबंर 2023 तक आवेेदन स्वीीकाार करनेे और 25 ऑटोोमोोबााइल 
नि�र्माातााओं ंसे े50 आवेेदन प्रााप्त करनेे केे बााद यह माानक अपनाायाा गयाा. ऊर्जाा मंतं्राालय 
कीी योोजनाा 1 जनवरीी, 2025 तक यूरूोो 6 माानकोंं कोो प्रस्ताावि�त करनेे कीी हैै. वि�यतनााम 
ने े1 जनवरीी, 2022 कोो यूरूोो-5 माानकोंं कोो लाागूू कर दि�याा थाा.66 

औद्योोगि�क उत्सर्जजन संभंाावि�त सुधुाार काा एक और क्षेते्र हैै. इंंडोोनेशेि�याा केे कोोयलाा 
आधाारि�त बि�जलीी संयंंतं्र - जि�नमंें से ेलगभग दस जकाार्ताा67 से े100 कि�लोोमीीटर केे 
दाायरे में ंस्थि�त हंैं - कोो चीीन केे कोोयलाा संयंंतं्रोंं कीी तुलुनाा में ं3 से े7.5 गुनुाा अधि�क 
पाार्टि�िकुुलेटे मैटैर और NOx एवं ंSO2 उत्सर्जि�ित करनेे कीी अनुुमति� हैै और जबकि� 
2003 से े 2016 केे बीीच स्थाापि�त भाारत केे संयंंतं्रोंं कीी तुलुनाा में ं यह अनुुमति� 2 
से े4 गुनुाा अधि�क हैै.68 NOx और SO2, एक बाार वाायुमुंडंल में ंउत्सर्जि�ित होोनेे केे 
बााद पाार्टि�िकुुलेटे मैटैर काा नि�र्मााण कर सकते े हंैं. औद्योोगि�क प्रदूषूण नि�यंतं्रि�त करनेे 
केे लि�ए, इंंडोोनेशेि�याा कोो देेश केे स्थि�र स्रोोत उत्सर्जजन माानकोंं कोो लाागू ूकरनाा होोगाा.  
2021 में,ं इंंडोोनेशेि�याा केे पर्याावरण और वन मंंत्राालय नेे प्रदूषूण नि�यंत्रण प्रणाालि�योंं कोो 

63    आसि�याान. 2023. "17th आसि�याान मि�नि�स्टरि�यल मीीटिं�गं ऑन द एनवाायरनमेंटं एंंड द 18th मीीटिं�गं ऑफ द 
         कॉॉन्फरेंस ऑफ द पाार्टीीज टूू द आसि�याान अग्रीीमेंटं ऑन ट्रांं�सबा ाउंंड्रीी � हेेज पॉॉल्युशुन"

64    चााइनाा डेेलीी. 2023. "थााईलैंडं अप्रूवू्स डि�ले ेऑन इम्पोोजिं�गं यूरूोो 5 एमि�शन सं्टैंडर्डड ऑन न्यू ूवेहेि�कल्स." 

65    द नेेशन. 2024. "ऑटोो इंंडस्ट्रीी � कॉॉम्प्लााइज़ वि�द यूरूोो 5 सं्टैंडर्डड ऑफ़ डीीजल फ्यूलू."
          https://www.nationthailand.com/thailand/policies/40034316

66    ट्रांं�सपो ोर्टट पॉॉलि�सीी. 2022. "एज ऑफ जनवरीी 1, 2022, 4-व्हीील्ड लााइट-ड्यूटूीी वेहेि�कल्स इन वि�यतनााम आर 
          रेेगुलुेटेेेड अंडंर द यूरूोो 5 सं्टैंडर्डड."

67    रॉॉयटर्सस. 2019. "एशि�यााज कोोल एडि�क्शन पुट्ु्स चोोकहोोल्ड ऑन इट््स एयर-पॉॉल्यूटेूेड सि�टीीज."

68    ज़हांंग, जिं�गं. 2016. "इंंटरनेेशनल एनर्जीी एजेंसंीी क्लीीन कोोल सेंटंर - एमि�शन सं्टैंडर्ड्�स एंंड कंंट्रोो�ल  ऑफ 
         पीीएम2.5 फ्रॉॉम कोोल फाायर्डड पाावर प्लांंट््स."

औद्योोगि�क उत्सर्जजन माानकोंं केे अनुपुाालन में ंसुधुाार: भाारत काा 
उदााहरण

2019 में ंगुजुराात नेे देेश केे पहले ेस्वच्छ वाायु ुव्याापाार कीी शुरुूआत कीी. इसके 

तहत सूूरत में ंऔद्योोगि�क उत्सर्जजन व्याापाार केे लि�ए वृहृत पाायलट काार्ययक्रम शुरुू 

कि�याा. रााज्य केे प्रदूषूण नि�याामक प्रााधि�करण याानीी कि� गुुजराात प्रदूषूण नि�यंतं्रण बोोर्डड 

शि�काागोो यूनूि�वर्सि�िटीी केे एनर्जीी पाालि�सीी इंंस्टि�ट्यूटू (ईपीीआईसीी), येले यूनूि�वर्सि�िटीी 

केे इकॉॉनोोमि�क ग्रोोथ सेंटंर और अब्दुलु लतीीफ जमीील पोोवेरे्टीी एक्शन लैबै (जे-ेपााल) 

केे शोोधकर्तााओं ंकीी एक टीीम कीी मदद सेे उत्सर्जजन व्याापाार काार्ययक्रम चलाा रहाा हैै. 

इस काार्ययक्रम केे तहत, सरकाार उत्सर्जजन कीी उच्चतम सीीमाा नि�र्धाारि�त करतीी हैै और 

उद्योोगोंं कोो इस सीीमाा सेे नीीचे ेखरीीदने ेऔर बेेचने ेकीी अनुमुति� देेतीी हैै. वर्ततमाान-स्थि�ति� 

केे साापेके्ष शोोधकर्ताा रैैन्डमााइज़्ड कंंट्रोो�ल्ड  ट्राा�यल  केे जरि�ए काार्ययक्रम केे लाागत और 

लााभ काा आकलन कर रहेे हंैं. उन्होंंने ेपाायाा हैै कि� यह काार्ययक्रम सफल सााबि�त हुुआ हैै 

क्योंंकि� इससे ेप्रदूषूण 20-30 प्रति�शत घटाा हैै और स्थि�र उत्सर्जजन स्तर पर उद्योोगोंं कीी 

कटौौतीी लाागत में ं11% कीी कमीी आई हैै.1

गुजुराात में ंहीी एक दूसूरे रंैंडम मूलू्यांंकन में ंपाायाा गयाा कि� औद्योोगि�क उत्सर्जजन रि�पोोर्टट 

कीी तीीसरे पक्ष द्वााराा ऑडि�ट करााए जाानेे कीी व्यवस्थाा कोो सशक्त करनेे से ेप्रदूषूण कम 

होो सकताा हैै. पर्याावरण नि�याामकोंं द्वााराा औद्योोगि�क उत्सर्जजन माानकोंं केे अनुपुाालन 

कीी नि�गराानीी करनेे काा एक तरीीकाा तीीसरे पक्ष द्वााराा ऑडि�ट कराानाा भीी हैै. अधि�कांंश 

माामलोंं में,ं ऑडि�टर जि�स कंंपनीी काा ऑडि�ट करते ेहंैं, उसीी कंंपनीी केे द्वााराा उनं्हें इस 

काार्यय केे लि�ए भुगुताान कि�याा जााताा हैै और वेे उस कंंपनीी केे प्रति� जवााबदेेह भीी होोते ेहंैं. 

ऐसे ेमें ंहि�तोंं काा संंभाावि�त टकरााव होोताा हैै. यह व्यवस्थाा ऑडि�टर कोो अपनीी रि�पोोर्टट मेंं 

हेेरफेेर करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कर सकतीी हैै. और फि�र, ऑडि�टर द्वााराा सहीी रि�पोोर्टट 

नहींं दि�ए जाानेे पर कंंपनि�योंं पर नि�यमोंं काा अनुुपाालन करने ेकीी कोोई दवााब नहींं होोताा 

हैै क्योंंकि� नि�याामकोंं केे पाास जुरु्माानाा लगााने ेकरने ेकेे लि�ए जरूरीी जाानकाारीी नहींं 

होोतीी हैै. इस समस्याा सेे नि�पटने ेकेे लि�ए, गुजुराात प्रदूषूण नि�यंत्रण बोोर्डड (जीीपीीसीीबीी) 

ने ेऑडि�ट रि�पोोर्टट कोो ज्याादाा सटीीक बनााकर ऑडि�ट प्रक्रि�याा कोो बेहेतर बनाानेे केे 

लि�ए शोोधकर्तााओं ंकेे उपरोोक्त समूह केे सााथ मि�लकर कााम कि�याा. इससे ेऔद्योोगि�क 

अनुपुाालन में ंसुधुाार हुुआ. जीीपीीसीीबीी और शोोधकर्तााओं ंनेे एक उन्नत ऑडि�ट प्रणाालीी 

तैयैाार कीी हैै जि�समें ंऑडि�टर्सस केे लि�ए लि�ए रंैंडम तरीीकेे से ेऔद्योोगि�क संयंंतं्रोंं कोो चुनुाा 

जााताा हैै, उनं्हें कॉॉमन पूलू से ेभुगुताान कि�याा जााताा हैै और सटीीकताा केे लि�ए नि�गराानीी 

कीी जाातीी हैै. शोोधकर्तााओं ंनेे पाायाा कि� उन्नत ऑडि�ट प्रणाालीी सेे ऑडि�टर्सस द्वााराा उत्सर्जजन 

आंकंड़ोंं संंबंधंीी गलत रि�पोोर्टट देेने ेकीी संभंाावनाा 80 प्रति�शत कम होो गई, औद्योोगि�क 

इकााइयोंं से ेहोोने ेवााले ेऔसत प्रदूषूण मंें कमीी आई और सबसेे अधि�क कमीी उन संंयंतं्रोंं 

में ंहुुई जहाँँ केे उत्सर्जजन संंबंधंीी आंकंडे़े पहले ेसबसे ेज्याादाा थेे.2

1      ग्रीीनस्टोोन, एम., पांंडेे, आर., सुदुर्शशन, ए., एवं ंराायन, एन. (2023). कैैन पोोल्यूशून 
        माार्केेट् स वर्कक  इन डेेवलपिं�गं कन्ट्रीी �ज? एक्सपेरेि�मेंटल एवि�डेंस फ्रॉॉम इंंडि�याा.  https://
        www.anantsudarshan.com/uploads/1/0/2/6/10267789/ets_paper.
        pdf

2      एस्टर डुुफ्लोो, मााइकल ग्रीीनस्टोोन, रोोहि�णीी पांंडेे, नि�कोोलस राायन, टु्रुथ-टेेलिं�गं बााय 
        थर्डड-पाार्टीी ऑडि�टर्सस एंंड द रि�स्पांंस ऑफ पोोल्यूटूिं�गं फर्म्सस: एक्सपेेरि�मेंटल एवि�डेंस फ्रॉॉम 
        इंंडि�याा*, द क्वाार्टटरलीी जोोर्ननल ऑफ इकोोनॉॉमि�क्स, वॉॉलू्यूम 128, इशू्यू 4, नवंंबर 2013, 
        पेेज 1499-1545, https://doi.org/10.1093/qje/qjt024
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एकीीकृृत करनेे कीी दि�शाा में ंएक नयाा नि�यम पेशे कि�याा.69 The new regulation 
requires इस नए नि�यम केे अनुसुाार, दस अत्यधि�क प्रदूषूणकाारीी औद्योोगि�क 
श्रेणेि�योंंs70 जि�न्हें सतत उत्सर्जजन नि�गराानीी प्रणाालीी (कंंटि�न्यूअूस एमि�शन मॉॉनि�टरिं�गं 
सि�स्टम) कीी मदद से ेअपनेे उत्सर्जजन कीी अनि�वाार्यय रूप से ेनि�गराानीी करनीी हैै, कोो 1 
जनवरीी 2023 से ेपहले ेइनफाार्मेेशन ऑन कंंटीीन्यूसू इंंडस्ट्रि�ियल एमि�शन मॉॉनि�टरिं�गं 
सि�स्टम में ं अपने े आंकंड़ोंं कोो एकीीकृृत करनाा अनि�वाार्यय हैै. नि�रंतर नि�गराानीी केे 
अलाावाा, औद्योोगि�क उत्सर्जजन माानकोंं केे अनुपुाालन कोो और बेहेतर बनााने े केे 
अन्य तरीीकेे भीी हंैं. इनमंें से े कुुछ तरीीकोंं पर हााइलााइट बॉॉक्स में ंचर्चाा कीी गई हैै. 

पूरेूे क्षेते्र में,ं स्वच्छ वाायुु केे लि�ए तत्कााल काार्ररवााई कीी जरूरत केे बाारेे में ंजाागरूकताा 
बढ़ रहीी हैै. कई माामलोंं में ंयह साामुदुाायि�क काार्ययकर्तााओं ंकेे काारण संभंव हुुआ हैै. 
जैसैे,े 2021 में ंजकाार्ताा कीी एक अदाालत ने ेनाागरि�कोंं द्वााराा दाायर मुकुदमे ेकेे पक्ष मेंं 
फैैसलाा सुनुाायाा, जि�समें ंदाावाा कि�याा गयाा थाा कि� सरकाार अपनेे नाागरि�कोंं कोो सुरुक्षि�त 
और स्वच्छ हवाा देेने ेमें ंवि�फल रहीी हैै. 2022 में,ं जमीीनीी संगंठन थााईलैंडं क्लीीन एयर 
नेटेवर्कक  ने ेथााई स्वच्छ वाायुु अधि�नि�यम बनाानेे केे लि�ए थााई संसंद कोो नाागरि�कोंं द्वााराा 
तैयैाार इस काानूनू से ेसंबंंधंि�त पहलाा मसौौदाा सौंंपाा. इसके अलाावाा, नवंंबर 2023 मेंं 
थााई कैैबि�नेटे ने ेस्वच्छ वाायुु अधि�नि�यम काा मसौौदाा स्वीीकाार कि�याा तााकि� वाायुु प्रदूषूण 

69    मि�नि�स्ट्रीी � ऑफ़ एनवाायरनमंेंट एंंड फॉॉरेेस्ट्रीी �. 2021. "इंंडस्ट्रि�ियल कंंटि�न्यूअूस एमि�शन 
          मॉॉनि�टरिं�ग इनफॉॉर्मेेशन सि�स्टम (सि�स्पेके)"  
          https://ditppu.menlhk.go.id/portal/sispek/?token=4aSpjX66PhcYoEWi4fOB

70    लोोहाा और इस्पाात गलाानाा, लुगुदीी और काागज, रेेयाान, काार्बबन ब्लैकै, तेले और गैसै, खनन, ताापीीय अपशि�ष्ट   
          प्रसंस्करण, सीीमेंटं, कोोयलाा आधाारि�त वि�द्युतु संयंंतं्र, उर्ववरक और अमोोनि�यम नााइट्रेे� ट

कम करने ेकेे लि�ए वि�धाायीी ढांंचाा तैयैाार कि�याा जाा सके. 71 वाास्तव में,ं अभीी थााईलैंडं केे 
पाास स्वच्छ वाायु ुसे ेसंबंंधंि�त काानूनू बनााने ेवााले ेसाात अलग-अलग मसौौदेे मौौजूदू हंैं, 
जि�नमें ंसरकाार, वि�पक्ष और नाागरि�क समााज द्वााराा प्रस्तुतु कि�ए गए मसौौदेे शाामि�ल हंैं.72 
जनवरीी 2024 में,ं थााई कैैबि�नेट ने ेस्वच्छ वाायुु वि�धेयक केे इन सभीी साात मसौौदोंं कोो 
सैदै्धांंति�क रूप से ेस्वीीकाार करने ेकेे लि�ए मतदाान कि�याा. इसे ेआगे ेकीी बहस केे लि�ए 
संसंद में ंपेशे कि�याा जााने ेसे ेपहले,े वि�भि�न्न प्रयाासोंं कोो शाामि�ल करने ेऔर कैैबि�नेट केे 
मसौौदेे में ंसंशंोोधन केे लि�ए संसंदीीय समि�ति� काा गठन कि�याा जााएगाा.73 

71     रॉॉयटर्सस. 2023. "थााई कैैबि�नेटे एप्रुवु्स ड्राा� फ्ट क्लीीन एयर एक्ट टूू रि�ड्यूसू पॉॉल्युशुन"
          https://www.reuters.com/world/asia-pacific/thai-cabinet-approves-draft-clean-air-  
          act-reduce-pollution-2023-11-28/

72    स्टॉॉकहोोम एनवाायरनमंेंट इंंस्टि�ट्यूटू. 2024. "एम्पाावरिं�ग चेंजं - थााईलैंड्ं्स पाायनि�यरिं�गं सि�टि�जन-लेडे 
          लेेजि�स्लेशेन फॉॉर क्लीीनर एयर"
           https://www.sei.org/features/podcast-th-legislation-cleaner-air/

73      द नेेशन 2024. "लॉॉमेकेर्सस एक्सेपे्ट यूनूाानि�मसलीी ऑल 7 ड्राा�फ्ट् स ऑफ क्लीीन एयर बि�ल"
           https://www.nationthailand.com/thailand/general/40034803
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भााग 6 

अधि�कांंश लैैटि�न अमेरेि�कीी डब्ल्यूएूचओ 
माानक से ेअधि�क प्रदूषूि�त हवाा में ंसांंस 
ले ेरहेे हंैं
लैटैि�न अमेरेि�काा कीी 64.59 करोोड़ आबाादीी में ंसे ेअधि�कांंश लोोग ऐसीी हवाा में ंसांंस लेतेे ेहंैं जोो डब्ल्यूएूचओ 
द्वााराा सुरुक्षि�त नहींं माानीी जाातीी हैै. के्षेत्र केे सबसेे प्रदूषूि�त स्थाानोंं में ंवाायु ुप्रदूषूण से ेजीीवन प्रत्यााशाा में ं4 वर्षष 
कीी कमीी होो रहीी हैै जोो कि� बांंग्लाादेेश, भाारत और नेेपााल केे कुुछ सबसे ेप्रदूषूि�त क्षेते्रोंं केे समाान हैै.

उपग्रह से ेप्रााप्त नए और संशंोोधि�त 2022 पीीएम2.5 आंकंडे़े से ेपताा चलताा हैै कि� लैटैि�न 
अमेरेि�काा केे 64.59 करोोड़ लोोगोंं में ंसे े96.3 प्रति�शत आबाादीी पाार्टि�िकुुलेटे स्तर केे ऐसेे 
प्रदूषूण केे संपंर्कक  में ंहैै जोो 5 μg/m³ केे डब्ल्यूएूचओ माानक से ेअधि�क हैै.74 स्वाास्थ्य 
कोो पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून से ेहोोने ेवाालाा खतराा इस क्षेते्र में ंजीीवन केे समक्ष अन्य बडे़े  

74  लैटैि�न अमेेरि�काा के्षेत्र कोो नि�म्नलि�खि�त 21 देेशोंं और क्षेते्रोंं केे रूप में ंनि�र्धाारि�त कि�याा गयाा हैै: मेके्सि�कोो, ग्वााटेेमाालाा, 
       होंंडुुराास, अल सााल्वााडोोर, नि�कााराागुुआ, कोोस्टाा रि�काा, पनाामाा, कोोलंबंि�याा, वेनेेजेुएुलाा, इक्वााडोोर, पेरेू, बोोलीीवि�याा, 
       ब्रााजीील, पराागे्वे, चि�लीी, अरं्जेंटीीनाा, उरुग्वे,े क्यूबूाा, हैैतीी, डोोमि�नि�कन रि�पब्लि�क, प्यूरू्टोो रि�कोो.

खतरोंं, जैसैे े कि� आत्महत्याा और हिं�संाा, केे बरााबर हैै (चि�त्र 5.1). लैटैि�न अमेरेि�काा मेंं 
वाार्षि�िक औसत पीीएम2.5 सांंद्रताा में ं2021 केे स्तर से े4.8 प्रति�शत और 1998 केे स्तर 
से े3 प्रति�शत कीी वृदृ्धि� हुुई हैै. हाालाँँकि� हवाा सााफ करनेे से ेइस क्षेते्र में ंजीीवन प्रत्यााशाा मेंं 
होोनेे वाालीी औसत वृदृ्धि� अपेके्षााकृृत कम होोगीी. इससे ेपूरेूे लैटैि�न अमेरेि�काा में ंऔसतन 1 
वर्षष से ेकम कीी वृदृ्धि� होोगीी (चि�त्र 5.2), लेकेि�न ग्वााटेेमाालाा, बोोलीीवि�याा और पेरेू जैसैे ेक्षेते्र 
केे बहुुत ज्याादाा प्रदूषूि�त देेशोंं में ंकााफीी अधि�क वृृद्धि� होोगीी (चि�त्र 5.3). लैैटि�न अमेरेि�काा 
केे 60 सबसे ेप्रदूषूि�त के्षेत्र इन तीीन देेशोंं में ंहंैं.

चि�त्र 6.1 · लैटैि�न अमेरेि�काा केे कुुछ सबसे ेअधि�क आबाादीी वााले ेऔर प्रदूषूि�त देेशोंं में ंजीीवन प्रत्यााशाा केे समक्ष मौौजूूद प्रमुखु वैशै्वि�क खतरोंं कीी तुलुनाा

स्रोोत: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�जीीज (https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/) लेवेल-2 केे काारणोंं एवंं जोोखि�म संंबंधंीी आंंकड़ोंं और डब्ल्यूएूचओ लााइफ टेेबल्स (https://apps.who.int/gho/data/node. 
main.LIFECOUNTRY?lang=en) कोो लााइफ टेेबल मेथेड केे जरि�ए वि�श्लेषेि�त कर येे नि�ष्कर्षष नि�कााले ेगए हंैं. "पीीएम2.5 रि�लेटेि�व टूू डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन्स" पट्टीी डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन केे साापेके्ष जीीवन प्रत्यााशाा मंें कमीी 
कोो प्रदर्शि�ित करताा हैै जि�सकीी गणनाा नवीीनतम एक्यूएूलआई (2022) डेेटाा द्वााराा कीी गई हैै.
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उपग्रह से ेप्रााप्त नवीीनतम पीीएम2.5 डेेटाा केे अनुुसाार, बोोलीीवि�याा लैटैि�न अमेेरि�काा काा 
सबसेे प्रदूषूि�त देेश हैै, जि�सकाा पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून काा औसत वाार्षि�िक स्तर 29.6 
μg/m3 याानीी कि� डबल्यूएूचओ केे माानक से े6 गुनुाा अधि�क पाायाा गयाा. बोोलीीवि�याा 
और पूरेूे लैटैि�न अमेेरि�काा केे सबसेे प्रदूषूि�त इलााकाा बेनेीी क्षेते्र काा माारबन शहर हैै जहाँँ 
स्थि�ति� बहुुत खरााब हैै. वहांं, 2022 में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून काा औसत स्तर 45.7 
μg/m3 याानीी कि� डबल्यूएूचओ केे माानक से े 9.1 गुनुाा अधि�क थाा. यदि� यह क्षेते्र 
डबल्यूएूचओ केे माानक कोो स्थाायीी रूप से ेप्रााप्त करने ेकेे लि�ए अपनीी हवाा कोो सााफ 
कर ले,े तोो नि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा 4 सााल बढ़ सकतीी हैै.

बोोलीीवि�याा केे ग्राामीीण क्षेते्रोंं केे नि�वाासीी भीी उच्च स्तर केे पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून काा 
साामनाा करते े हंैं. जैसैे,े माामोोरेे (बेनेीी क्षेते्र) केे ग्राामीीण क्षेते्र कीी वाायु ुगुणुवत्ताा देेश मेंं 
सबसेे ख़रााब हैै. वहांं, 2022 में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून काा औसत स्तर 41.8 μg/m3 
थाा. वि�श्व स्वाास्थ्य संगंठन केे माानक केे साापेेक्ष वहांं केे नि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा 
इस अशुदु्ध हवाा केे काारण 3.6 वर्षष कम होो रहीी हैै.t.

मध्य अमेेरि�कीी वोोलै्कैनि�क आर्कक  पर स्थि�त देेशोंं में ंसे ेएक ग्वााटेेमाालाा में ंपाार्टि�िकुुलेटे 
पॉॉल्यूशून माानव स्वाास्थ्य केे लि�ए सबसेे बडे़े खतरोंं में ंसे ेएक हैै. डब्ल्यूएूचओ माानक 
प्रााप्त करने े पर ग्वााटेेमाालाा कीी औसत जीीवन प्रत्यााशाा जि�तनीी होोनीी चााहि�ए उसके 
मुकुााबले ेइसकीी वर्ततमाान जीीवन प्रत्यााशाा 2.1 वर्षष कम हैै. ऐसेे में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून 
हिं�संाा, तपेदेि�क और तंबंााकूू इस्तेमेााल कीी तुलुनाा में ंस्वाास्थ्य केे लि�ए ज्याादाा बड़ाा खतराा 
हैै (चि�त्र 5.3). ग्वााटेेमाालाा काा सबसेे प्रदूषूि�त शहर मि�क्सकोो हैै, जहाँँ केे नि�वाासीी अपनेे 
जीीवन केे 3.8 वर्षष खोो रहेे हंैं. लैटैि�न अमेरेि�काा काा वाायु ुप्रदूषूण केेवल उसके शहरोंं तक 
हीी सीीमि�त नहींं हैै. लैटैि�न अमेेरि�काा केे सबसेे अधि�क आबाादीी वााले ेदेेश ब्रााजीील में ंयदि� 
पाार्टि�िकुुलेटे पोोल्यूशून कोो डब्ल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार कम कि�याा जााए तोो 
21.69 करोोड़ लोोगोंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा 8.4 महीीनेे बढ़ सकतीी हैै याा कुुल 15.18 करोोड़ 
जीीवन वर्षष कीी वृदृ्धि� होो सकतीी हैै. ब्रााजीील केे अमेेजोोनि�यन रााज्योंं में ंसे ेएक रोंंडोोनि�याा 
में ंस्थि�ति� कााफीी खरााब हैै, जहाँँ केे 17 लााख लोोगोंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा प्रदूषूि�त हवाा 
केे काारण 3.2 वर्षष कम होो रहीी हैै. अमेजे़ोोनस रााज्य में ंपाार्टि�िकुुलेटे पोोल्यूशून काा स्तर 
डब्ल्यूएूचओ माानक से े6.4 गुनुाा अधि�क हैै, जि�सकाा मुखु्य काारण वर्षाावनोंं कोो जलाायाा 
जाानाा हैै. यह आग वनोंं कीी कटााई और खेतेीी तथाा मवेशेि�योंं चरााने ेकेे लि�ए वनभूमूि� 
सााफ करने ेकेे लि�ए लगााई गई अवैधै आग काा परि�णााम हैै.75 यदि� प्रदूषूण डब्ल्यूएूचओ 
केे माानक केे अनुुसाार स्थाायीी रूप से ेकम कर दि�याा जााए, तोो क्षेते्र केे 41 लााख लोोगोंं कीी 
जीीवन प्रत्यााशाा में ं2.7 वर्षष कीी वृदृ्धि� होो सकतीी हैै.

वाायुु प्रदूषूण कम करने ेकीी दि�शाा में ंप्रगति� 
  
ग्वााटेेमाालाा, बोोलीीवि�याा और पेरेू स्थि�त लैटैि�न अमेेरि�काा केे प्रदूषूण केे प्रमुखु हॉॉटस्पॉॉट 
शहरोंं में ंखरााब वाायु ुगुणुवत्ताा केे लि�ए मुखु्य रूप सेे वााहनोंं सेे होोनेे वाालाा उत्सर्जजन 
जि�म्मेदेाार हैै.76 हााल केे दशकोंं में,ं बोोगोोटाा, मैकै्सि�कोो सि�टीी, संैंटि�याागोो डेे चि�लीी और 
क्वि�टोो जैसैे ेकई लैटैि�न अमेरेि�कीी शहरोंं नेे शहरीी वाायु ुप्रदूषूण और यााताायाात कीी भीीड़ 
कम करने ेकेे लि�ए नीीति�गत उपााय कि�ए हंैं. जैसैे,े काार उपयोोग पर लााइसेंसं पे्लेट-
आधाारि�त प्रति�बंधं77, बोोगोोटाा कीी बस रैैपि�ड ट्रांं�जि� ट (बीीआरटीी) प्रणाालीी जोो कि� दुनुि�याा 
कीी ऐसीी सबसे ेबड़ीी प्रणाालीी हैै, ब्रााजीील केे कुुरि�टि�बाा मंें डेेडि�केटेेड बस लेेन और 
बीीआरटीी रुट््स. ये ेकुुछ ऐसे ेउपाायोंं केे उदााहरण हंैं जि�न्हें लैैटि�न अमेेरि�कीी शहर वााहन 
प्रदूषूण कम करनेे केे लि�ए ज़मीीन पर उताार रहेे हंैं. 1987 में ंशुरुू कि�ए गए ब्रााजीील 
केे प्रोोकोोन्व (PROCONVE) काार्ययक्रम काा उदे्देश्य भीी वााहन उत्सर्जजन कम करनाा हैै. 

75    रेेनफॉॉरेेस्ट फााउंंडेेशन यू.ूएस. 2024. “अमेेज़ॅनॅ रेेनफॉॉरेेस्ट फाायर्सस” 
          https://rainforestfoundation.org/engage/brazil-amazon-fires/

76    ग्वााटेेमाालाा: इंंटरनेेशनल वि�मेंस मीीडि�याा फााउंंडेेशन. 2018. "हााउ आउटडेेटेेड काार्सस लि�व ऑन इन अ स्मोोगीी 
         आफ्टरलााइफ."; बोोलीीवि�याा: माार्डोोनेजे़, वीी., उज़ू,ू जीी., एंंड्रेे�ड , एम., बोोरलााज़ाा, एल.जे.ेएस., पांंडोोल्फीी, एम., वेेबर, 
         एस., मोोरेेनोो, आई., जााफे़्रेज़ोो, जे.े-एल., बेसेोोम्बेसे, जे.े-एल.., अलस्टुए, ए., पेरेेेज़, एन., मोोक्नि�क, जीी., एंंड लेजे, 
         पीी., 2022; पेेरू: पि�नेडोो-जौौरेेगुईु, सीी., वेरेाानोो-कैैचे,े जे.े, बैरंैेंटेेस-सांंतोोस, वीी., 2020.

77   बोोसोो, ए., ओल्ट्राा�, सीी., गैैरि�डोो, जे.े और अन्य, 2023. "अंडंरसं्टैंडिं�गं पब्लि�क एक्सेपे्टेंसं ऑफ ऑटोोमोोबााइल 
        रि�स्ट्रि�िक्शन पॉॉलि�सीीज: ए क्वाालि�टेटि�व स्टडीी इन फोोर लैटैि�न अमेरेि�कन सि�टीीज" 

वााहनोंं केे लि�ए यूरूोो-VI माानकोंं काा पाालन करनाा आवश्यक हैै, जि�से ेलगााताार सख्त 
कि�याा जााताा हैै. प्रोोकोोन्व (PROCONVE) केे चरण एल-7 माानक 1 जनवरीी, 2022 
कोो लाागू ूहुुए और चरण एल-8 केे तहत 2025 तक फ्लीीट-एवरेज एमि�शन लि�मि�ट्स 
कोो लाागू ूकि�याा जााएगाा. 78, 79    

इन उपाायोंं केे परि�णाामस्वरूप, इनमें ं से े अधि�कांंश शहरोंं (सैंटंि�याागोो डेे चि�लीी कोो 
छोोड़कर) में ंप्रदूषूण काा स्तर पि�छले े15 वर्षोंं में ंयाा तोो कम हुुआ हैै याा स्थि�र रहाा हैै, 
जोो वाायु ुगुणुवत्ताा प्रबंधंन संबंंधंीी सकााराात्मक रुझाान केे बाारेे में ंबतााताा हैै. उदााहरण 
केे लि�ए, ब्रााज़ीील केे सााओ पााउलोो केे नि�वाासीी ऐसीी हवाा में ंसांंस ले े रहेे हंैं जि�समेंं 
पाार्टि�िकुुलेटे सांंद्रताा काा स्तर पि�छले े15 वर्षोंं केे औसत कीी तुलुनाा में ं5 प्रति�शत कम हैै. 
कोोलंबंि�याा कीी रााजधाानीी बोोगोोटाा में,ं पि�छले े15 वर्षोंं में ंपाार्टि�िकुुलेटे लेवेल 19 µg/m3 
से े20 µg/m3 केे बीीच बनाा हुुआ हैै. इक्वााडोोर कीी रााजधाानीी क्वि�टोो में,ं पाार्टि�िकुुलेटे 
लेवेल 17 µg/m3 से े18 µg/m3 केे बीीच बनाा हुुआ हैै. 2021 में,ं प्रदूषूण काा स्तर 
15.6 µg/m3 तक गि�र गयाा थाा, लेकेि�न 2022 में ंयह बढ़कर 17.4 µg/m3 होो गयाा.

हाालाँँकि� ये ेशहर अपने ेबढ़ते ेप्रदूषूण स्तर कोो स्थि�र करनेे में ंकाामयााब रहेे हंैं, उनकेे 
यहाँँ प्रदूषूण कम करने ेकीी कााफीी गुंं�जााइश हैै. यदि� वि�श्व स्वाास्थ्य संगंठन केे माानक 
केे अनुरुूप प्रदूषूण कोो स्थाायीी रूप से ेकम कर दि�याा जााए, तोो इनमें ंसे ेप्रत्येके शहर मेंं 
रहनेे वााले ेऔसत नि�वाासीी कीी जीीवन प्रत्यााशाा में ंएक वर्षष से ेअधि�क कीी बढ़ोोतरीी होोगीी.

78    ब्रााजीीलि�यन इंंस्टि�ट्यूटू ऑफ एनवाायरनमेंटं एंंड रि�न्यूएूबल नेेचुरुल रि�सोोर्सेेज. 2011. "एयर पॉॉलु्युशन कंंट्रोो�ल  
         प्रोोग्रााम बााय मोोटर वेेहि�कल्स" https://www.ibama.gov.br/phocadownload/
         veiculosautomotores/manual%20proconve%20promot_english.pdf

79    क्लााइमेेट एंंड क्लीीन एयर कोोऑलि�शन (सीीसीीएसीी). 2024. "ब्रााज़ीील"  
          https://www.ccacoalition.org/partners/brazil

चि�त्र 6.2 · 2022 केे पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो डब्ल्यूएूचओ माानक केे अनुरुूप स्थाायीी 
रूप से ेकम करने ेसे ेजीीवन प्रत्यााशाा में ंसंभंाावि�त लााभ
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चि�त्र 6.3 · लैटैि�न अमेरेि�काा केे 15 सबसे ेप्रदूषूि�त क्षेते्रोंं में ं2022 केे पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो डब्ल्यूएूचओ माानक केे अनुरुूप स्थाायीी रूप से ेकम करने ेसेे  
जीीवन प्रत्यााशाा में ंसंभंाावि�त लााभ
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भााग  7

चीीन में ंलगााताार कम होो रहाा हैै प्रदूषूण
हाालाँँकि� चीीन ने ेहााल केे वर्षोंं में ंप्रदूषूण मंें कााफीी कमीी कीी हैै, लेकेि�न देेश में ंअभीी भीी ऐसे ेक्षेते्र हंैं जहाँँ वाायुु 
प्रदूषूण केे काारण लोोगोंं केे जीीवन केे 4 सााल से ेज़्याादाा सााल कम होो रहेे हंैं.

दुनुि�याा कीी लगभग 18 प्रति�शत आबाादीी चीीन में ंरहतीी हैै और यह वाायुु प्रदूषूण से ेपैदैाा 
होोने ेवाालेे स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकेे 5वें ंहि�स्से ेकेे लि�ए जि�म्मेदेाार हैै. लेकेि�न, सख्त नीीति�गत 
काार्ररवााई कीी बदौौलत चीीन 2013 से े2022 केे बीीच अपनेे वाायुु प्रदूषूण कोो 41 प्रति�शत 
तक कम करने ेमें ंकाामयााब रहाा हैै. देेश केे भीीतर प्रदूषूण में ंसबसेे बड़ीी गि�राावट बीीजिं�गं 
प्रांंत में ंहुुई, जहाँँ सि�र्फ़़  नौौ वर्षोंं में ंयह 54.1 प्रति�शत तक कम कि�याा गयाा (चि�त्र 6.1). इन 
वाायु ुगुणुवत्ताा सुधुाारोंं केे काारण औसत चीीनीी नाागरि�क 2 सााल ज़्याादाा जीीने ेकीी उम्मीीद 
कर सकताा हैै, बशर्तेे यह कमीी बनीी रहेे. बीीजिं�गं में,ं औसत व्यक्ति� कीी जीीवन प्रत्यााशाा 
3.9 सााल बढ़ने कीी उम्मीीद हैै. शंघंााई में,ं जहाँँ पीीएम2.5 45.3 से ेगि�रकर 23.0 μg/m3 
होो गयाा, औसत व्यक्ति� कीी जीीवन प्रत्यााशाा 2.2 सााल बढ़ने ेकीी उम्मीीद हैै (चि�त्र 6.2). 

चीीन कोो सख्त साार्ववजनि�क नीीति�योंं केे काारण प्रदूषूण कम करने े में ं इतनीी बड़ीी 
सफलताा मि�लीी हैै. 2013 में ंचीीन में ंप्रदूषूण काा स्तर सबसेे अधि�क होोने ेकेे बााद, जनताा 
ने ेबदलााव कीी मांंग शुरुू कीी. चीीन ने े2013 केे अंतं में ंरााष्ट्रीी �य वाायु ुगुणुवत्ताा काार्यय योोजनाा 
केे सााथ काार्ररवााई शुरुू कीी. इसमें 2017 केे अंतं तक वाायुु गुणुवत्ताा में ंसुधुाार केे लि�ए 
वि�शि�ष्ट लक्ष्य नि�र्धाारि�त कि�ए गए, जि�समें घनीी आबाादीी क्षेते्रोंं में ं270 अरब अमरीीकीी 
डॉॉलर खर्चच कर प्रदूषूण कम करनेे केे कीी पहल शाामि�ल थीी.

अपनीी रााष्ट्रीी �य वाायु ुगुणुवत्ताा काार्यय योोजनाा में ंनि�र्धाारि�त लक्ष्योंं कोो पूरूाा करने ेकेे लि�ए, 
सरकाार ने ेबीीजिं�गं, शंघंााई और ग्वांंगझू ूजैसैे ेबडे़े शहरोंं में ंसड़क पर काारोंं कीी संखं्याा 
कोो सीीमि�त करनाा शुरुू कि�याा. औद्योोगि�क क्षेते्र में,ं लोोहाा और इस्पाात उत्पाादन कीी क्षमताा 
कम कर दीी गई. बीीजिं�गं-ति�याानजि�न-हेेबेईे (बीीटीीएच), पर्लल रि�वर डेेल्टाा (पीीआरडीी) 
और यांंग्त्ज़ीी रि�वर डेेल्टाा (वााईआरडीी) क्षेते्रोंं में ंनए कोोयलाा संयंंतं्रोंं पर प्रति�बंधं लगाा 
दि�याा गयाा. वहींं मौौजूदूाा संयंंतं्रोंं केे लि�ए यह अनि�वाार्यय कि�याा गयाा कि� अपनाा उत्सर्जजन 
कम करंें याा प्रााकृृति�क गैसै और नवीीकरणीीय ऊर्जाा स्रोोतोंं काा इसे्तेमााल करनाा शुरुू 
करंें, जबकि� अन्य कोो बंदं याा स्थाानांंतरि�त कर दि�याा गयाा. इसके अलाावाा, उत्तरीी इलााकेे 
में ंकमरोंं कोो गर्मम रखने ेकेे लि�ए उपयोोग कि�ए जााने ेवााले ेकोोयलाा आधाारि�त बॉॉयलर्सस 
कोो गैसै याा इलेके्ट्रि�िक हीीटर से ेबदल दि�याा गयाा.

इन काार्ररवााइयोंं और अन्य सख्त प्रदूषूण नीीति�योंं केे काारण, चीीन में ंवाार्षि�िक औसत 
प्रदूषूण स्तर घट कर 35 µg/m3 केे रााष्ट्रीी �य माानक केे बरााबर होो गयाा हैै. हाालाँँकि�, 
चीीन में ंप्रदूषूण अभीी भीी डब्ल्यूएूचओ दि�शाानि�र्देेश से े5.6 गुनुाा अधि�क हैै और देेश मेंं 
जीीवन प्रत्यााशाा केे लि�ए शीीर्षष खतरोंं में ंसे ेएक बनाा हुुआ हैै. यदि� चीीन अपने ेप्रदूषूण कोो 

चि�त्र 7.1 · मेनेलैंडं चााइनाा केे प्रमुखु क्षेते्रोंं में ंवाार्षि�िक औसत पीीएम2.5 सांंद्रताा, 1998-2022

ध्याान दंें: पीीआरडीी काा मतलब हैै पर्लल रि�वर डेेल्टाा हैै और इसमें ंउन कई शहरोंं काा सघन नेटेवर्कक  शाामि�ल हैै जोो गुुआंगं्डोंंग प्रांंत केे नौौ प्रीीफेेक्टर (एडमि�नि�स्ट्रेे�टि�व  सबडि�वीीज़न) अर्थाात् ्डोंंगगुआुन, फोोशाान, गुुआंगंज़ौौ, हुुइझोो, 
जि�यांंगमेने, शेेन्ज़ेने, झााओकिं�ग, झोंंगशाान और झुहुााई एवं ंहांंगकांंग तथाा मकााऊ केे वि�शेषे प्रशाासनि�क क्षेते्रोंं कोो सम्मि�लि�त करताा हैै. व्हााईआरडीी काा मतलब यांंग्त्ज़ीी नदीी डेेल्टाा हैै और इसमें ंशंंघााई, जि�आंगसु ुऔर झेजेि�यांंग 
शाामि�ल हंैं. बीीटीीएच काा मतलब बीीजिं�गं-ति�याानजि�न-हेेबेईे हैै. यह ध्याान रखनाा महत्वपूरू्णण हैै कि� व्हााईआरडीी क्षेते्र कीी हमाारीी परि�भााषाा में ंजि�आंगसु ुऔर झेजेि�यांंग प्रांंतोंं केे सभीी क्षेते्र शाामि�ल हंैं. ऐसाा होो सकताा हैै वााईआरडीी के्षेत्र कोो 
हमने ेइस रि�पोोर्टट में ंजि�स प्रकाार परि�भााषि�त कि�याा हैै, अन्य उससे ेभि�न्न ढंंग से ेइसे ेपरि�भााषि�त करंें.
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2022 केे स्तर से ेकम कर डब्ल्यूएूचओ माानक प्रााप्त कर लेतेाा हैै और इस स्तर कोो 
स्थाायीी रूप से ेबरकराार रखताा हैै, तोो चीीन में ंऔसत व्यक्ति� केे जीीवन प्रत्यााशाा में ं2.3 
वर्षष कीी वृदृ्धि� होोगीी. वाायुु प्रदूषूण देेश में ंतम्बााकूू और उच्च रक्तचााप केे बााद स्वाास्थ्य केे 
लि�ए दूसूराा बड़ाा खतराा हैै, जोो जीीवन प्रत्यााशाा कोो 3 वर्षष कम कर देेताा हैै (चि�त्र 6.3). 

वाायुु प्रदूषूण काा असमाान बोोझ

देेश में ंवर्षष 2013 केे मुकुााबले ेकुुल प्रदूषूण स्तर में ंकमीी आई हैै. हेेबेईे, ति�याानजि�न, 
हेेनाान और शांंदोंंग जैसैे ेअधि�क प्रदूषूि�त प्रांंतोंं में ंअगर प्रदूषूण स्तर डबलू्यूएचओ माानक 
केे अनुुसाार कम कर दि�याा जााए तोो यहाँँ केे नि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा में ं3 से े3.4 
वर्षष कीी वृदृ्धि� होो सकतीी हैै. स्वाास्थ्य संबंंधंीी खतराा उन 54 प्रीीफेेक्टर (एडमि�नि�स्ट्रेे�टि�व  
सबडि�वीीज़न) में ंऔर भीी अधि�क हैै, जोो चीीन केे रााष्ट्रीी �य माानक 35 µg/m3 कोो पूरूाा 
नहींं करते ेहंैं. इन 54 प्रीीफेेक्टर में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून काा वाार्षि�िक औसत 40.5 µg/
m3 रहाा. ऐसेे में ंयदि� ये ेसभीी 54 प्रीीफेेक्टर डबल्यूएूचओ केे दि�शाा-नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार 
तय माानक काा स्थाायीी रूप से ेपाालन करते ेहंैं, तोो यहाँँ केे 31.81 करोोड़ नि�वाासीी 3.5 वर्षष 
अधि�क जीीवि�त रहंेंगे.े इसके अलाावे,े इन 54 में ंसे े33 प्रीीफेेक्टर में ं2021 कीी तुलुनाा मेंं 
2022 में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून मंें वृदृ्धि� हुुई. 

देेश स्तर पर, 112 प्रीीफेेक्टर में ं2021 केे मुकुााबले े2022 में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून मेंं 
बढ़ोोतरीी हुुई. इनमंें से,े उत्तरीी और पश्चि�मीी चीीन केे 24 प्रीीफेेक्टर में ंप्रदूषूण काा स्तर 2013 
कीी तुलुनाा में ंभीी ज्याादाा होो गयाा. दूसूरे शब्दोंं में,ं ये ेप्रीीफेेक्टर अब उस समय कीी तुलुनाा 
में ंअधि�क प्रदूषूि�त हंैं जब चीीन द्वााराा प्रदूषूण केे खि�लााफ़ जंगं युदु्ध शुरुू कि�याा गयाा थाा. 
डबल्यूएूचओ माानक प्रााप्त करनेे केे लि�ए प्रदूषूण कम करने ेसे ेइन प्रीीफेेक्टर केे 2.97 
करोोड़ नि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा में ं1.5 वर्षष कीी वृदृ्धि� होो सकतीी हैै. ये ेप्रीीफेेक्टर 
गांंसु,ु हेेइलोंंगजि�यांंग, नेईे मंगंोोल, निं�गं्ज़ि��याा हुुई, किं�गहााई, झिं�जंि�यांंग उइगर प्रांंतोंं मेंं 
स्थि�त हंैं. इन प्रांंतोंं में,ं हेेबेईे, झिं�जंि�यांंग उइगर और सि�चुआुन वाायुु प्रदूषूण केे काारण 
होोने ेवाालीी समस्यााओं ंकाा सबसेे ज्याादाा साामनाा भीी करते ेहंैं. चीीन में ंजीीवन प्रत्यााशाा मेंं 
संभंाावि�त वृदृ्धि� 2.4 महीीनेे से े4.4 सााल केे बीीच हैै (चि�त्र 6.2 में ंकााले ेरंंग में ंरेेखांंकि�त). 

हाालाँँकि� चीीन ने ेअपनेे प्रदूषूण कोो कम करनेे में ंमहत्वपूरू्णण प्रगति� कीी हैै, लेकेि�न अभीी 
और कााम कि�याा जाानाा बााकीी हैै. नवंंबर 2023 में,ं चीीन ने ेअपनीी तीीसरीी प्रदूषूण नि�यंत्रण 
योोजनाा प्रकााशि�त कीी.80 योोजनाा में ंप्रीीफेेक्टर स्तर और उससे ऊपर केे सभीी शहरोंं मेंं 
2020 कीी तुलुनाा में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून कोो 10 प्रति�शत कम करने ेकेे लि�ए 2025 
कीी समय सीीमाा तय कीी गई हैै. इस योोजनाा केे तहत बीीटीीएच क्षेते्र केे पीीएम2.5 स्तर मेंं 
20 प्रति�शत और फेेनवेईे मैदैाान केे इलााकेे केे प्रदूषूण स्तर में ं2020 केे स्तर कीी तुलुनाा 
में ं15 प्रति�शत कीी कमीी करने ेकाा लक्ष्य नि�र्धाारि�त कि�याा गयाा हैै. यदि� प्रदूषूण में ंकमीी 
आतीी हैै, तोो इससे बीीटीीएच क्षेते्र में ंऔसत जीीवन प्रत्यााशाा में ं10 महीीने ेऔर फेेनवेईे 
मैदैाान में ं6.9 महीीने ेकीी वृदृ्धि� होोगीी.81 यह तोो समय हीी बतााएगाा आने ेवााले ेवर्षोंं में ंचीीन 
इन नए लक्ष्योंं कोो हाासि�ल करने ेकेे लि�ए कैैसीी काार्ररवााई करताा हैै.

80    डाायलााग अर्थथ. 2023. "न्यू ूएयर पॉॉलू्यूशन कंंट्रोो�ल  प्लाान रि�लीीजड" https://dialogue.earth/en/
         digest/new-air-pollution-control-plan-released/

81    फेेनवेईे मैदैाान केे इलााकेे में ंनि�म्नलि�खि�त प्रीीफेेक्टर्सस शाामि�ल हंैं: शाानक्सीी प्रांंत स्थि�त शीीआन, बााओजीी, 
         जि�याानयांंग, वेेनाान, टोंंगचुआुन; शांंक्सीी प्रांंत स्थि�त जि�नझोंंग, लुुलि�यांंग, लि�नफेेन, युनुचेंगं; हेेनाान प्रांंत स्थि�त 
          लुुओयांंग, सैनैमेनेक्सि�याा. स्रोोत: लि�यू,ू एस.; जूू, टीी.; पैैन, बीी.; लीी, एम.; पंेंग, एस. 2022 "एरोोसोोल एनाालि�सि�स 
         ऑफ चााइनाा'ज फेेनवेईे प्लेने फ्रॉॉम 2012 टूू 2020 बेसे्ड ऑन ओएमआई सैटेैेलााइट डेेटाा." एटमॉॉस्फि�यर     
         13(10): 1728. https://www.mdpi.com/2073-4433/13/10/1728

चि�त्र 7.2 · चीीन में ं2014 और 2022 केे बीीच प्रदूषूण में ंकमीी से ेजीीवन प्रत्यााशाा मेंं 
सुधुाार

ध्याान दंें: 2014 केे बााद सेे पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून में ंहाालि�याा कमीी केे काारण लगभग सभीी चीीनीी 
नि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा में ंसुधुाार (नीीले ेरंंग में ंप्रदर्शि�ित) काा अनुमुाान हैै, बशर्तेे ये ेकटौौतीी जाारीी 
रहतीी हैै.

चि�त्र 7.3 · चीीन में ंजीीवन प्रत्यााशाा केे समक्ष मौौजूूद शीीर्षष 5 खतरेे

स्रोोत: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�जीीज (https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/) लेवेल-2 केे 
काारणोंं एवंं जोोखि�म संंबंधंीी आंंकड़ोंं और डब्ल्यूएूचओ लााइफ टेेबल्स (https://apps.who.int/gho/
data/node. main.LIFECOUNTRY?lang=en)
कोो लााइफ टेेबल मेथेड केे जरि�ए वि�श्लेषेि�त कर येे नि�ष्कर्षष नि�काालेे गए हंैं. “"पीीएम2.5 रि�लेटेि�व टूू 
डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन्स" पट्टीी डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन केे साापेके्ष जीीवन प्रत्यााशाा मंें कमीी कोो प्रदर्शि�ित 
करताा हैै जि�सकीी गणनाा नवीीनतम एक्यूएूलआई (2022) डेेटाा द्वााराा कीी गई हैै.
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भााग  8

सख्त वाायुु प्रदूषूण माानक संंयुकु्त रााज्य 
अमेरेि�काा और यूरूोोप में ंवाायु ुप्रदूषूण स्तर मेंं 
असमाानतााओं ंकोो साामने ेलााते ेहंैं
संयंुकु्त रााज्य अमेरेि�काा और यूरूोोप - दोोनोंं ने ेअपने ेप्रदूषूण माानकोंं कोो और सख्त कर दि�याा हैै लेेकि�न इनकेे कई 
क्षेते्र उनं्हें पूरूाा कर पााने ेमें ंअसमर्थथ हंैं. यदि� इन क्षेते्रोंं में ंप्रदूषूण काा स्तर नए माानकोंं केे अनुरुूप होोताा, तोो यूरूोोप 
और अमेरेि�काा क्रमशःः 7.2 और 2.4 महीीनेे कीी अति�रि�क्त जीीवन प्रत्यााशाा प्रााप्त कर सकते ेथे.े

दशकोंं तक प्रदूषूि�त हवाा में ंसांंस लेनेे ेकेे बााद संयंुकु्त रााज्य अमेरेि�काा और यूरूोोप - दोोनोंं 
हीी कडे़े प्रदूषूण नि�यंत्रण काानूनू बनाानेे और लाागू ूकरनेे में ंकााफीी हद तक सफल रहेे 
हंैं. संयंुकु्त रााज्य अमेेरि�काा में,ं स्वच्छ वाायुु अधि�नि�यम जैसैे ेवि�धाायीी उपाायोंं ने े1970 केे 
बााद से ेप्रदूषूण में ं67.2 प्रति�शत तक कीी कमीी लााने ेमें ंमदद कीी हैै, जि�ससे ेऔसत 
जीीवन कााल 1.5 वर्षष बढ़ गयाा हैै. सााल 2022 में ंकेेवल वााशिं�गंटन रााज्य केे पि�यर्सस 
कााउंंटीी काा प्रदूषूण स्तर 1970 केे इस रााज्य केे अनुुमाानि�त स्तर कीी तुलुनाा में ंअधि�क 
रहाा (चि�त्र 7.1).82 यूरूोोप में,ं यूरूोोपि�यन यूनूि�यन्स एयर क्वाालि�टीी फे्रेमवर्कक  डाायरेक्टि�व 
जैसैीी नीीति�योंं ने े1998 केे बााद से ेप्रदूषूण कोो 30.2 प्रति�शत कम करने ेमें ंमदद कीी 
हैै, जि�ससे ेनि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा में ं5.6 महीीनेे कीी वृदृ्धि� हुुई हैै (चि�त्र 7.2).83 
अंडंोोराा, ग्रीीस, इटलीी, मााल्टाा और स्पेने में ंरहने ेवाालीी कुुछ आबाादीी कोो छोोड़, अधि�कांंश 
यूरूोोपीीय नि�वाासि�योंं ने े वाायु ु गुणुवत्ताा में ं सुधुाार काा अनुभुव कि�याा हैै जि�ससे े उनकीी 
जीीवन प्रत्यााशाा बढ़ गई हैै. मुखु्य रूप से ेप्रदूषूण में ंइस कमीी केे काारण, संयंुकु्त रााज्य 
अमेरेि�काा और यूरूोोप, जहांं दुनुि�याा कीी 15.3 प्रति�शत आबाादीी रहतीी हैै, पाार्टि�िकुुलेटे 
पॉॉल्यूशून से ेपैदैाा होोने ेवाालेे स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकेे केेवल 3.9 प्रति�शत हि�स्से ेकाा 
साामनाा करताा हैै.84  

लेकेि�न, नवीीनतम वैजै्ञाानि�क प्रमााण बताातेे हंैं कि� प्रदूषूण माानव स्वाास्थ्य केे लि�ए 
उस नि�म्न स्तर पर भीी हाानि�काारक हैै जोो आज संयंुकु्त रााज्य अमेेरि�काा और यूरूोोप केे 
अधि�कांंश हि�स्सोंं में ंमौौजूदू हैै. इस नए सााक्ष्य, जोो अब डबल्यूएूचओ केे दि�शाानि�र्देेश मेंं 
शाामि�ल कर लि�याा गयाा हैै, केे सााथ 2022 केे आंकंड़ोंं कोो देेखने से ेपताा चलताा हैै कि� 
संयंुकु्त रााज्य अमेेरि�काा और यूरूोोप में ंक्रमशःः 94 और 96.8 प्रति�शत लोोग डबल्यूएूचओ 
द्वााराा असुुरक्षि�त मााने ेजााने ेवाालेे 5 µg/m3 से ेअधि�क प्रदूषूण स्तर वाालेे क्षेते्रोंं में ंरहतेे 
हंैं.

82   हमााराा 1970 काा अमेेरि�कीी आकलन केेवल 237 अमेरेि�कीी कााउंंटि�योंं पर आधाारि�त हैै जि�नकेे लि�ए 1970 
        पीीएम2.5 सांंद्रताा काा आकलन कि�याा जाा सकाा. यह ध्याान दि�याा जाानाा चााहि�ए कि� सभीी रााज्योंं में ंऐसे ेकााउंंटीी 
        शाामि�ल नहींं हंैं जि�नकेे आंंकडे़े 1970 से ेउपलब्ध होंं. यहांं हम 237 कााउंंटि�योंं केे 1970 केे दशक केे इमपु्युटेेड 
        पीीएम2.5 डेेटाा कीी तुुलनाा 2021 पीीएम2.5 डेेटाा, जोो सभीी 3,136 अमेरेि�कीी कााउंंटि�योंं केे लि�ए उपलब्ध हंैं, से ेकर 
        रहेे हंैं,. अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, इस लिं�कं पर उपलब्ध तकनीीकीी परि�शि�ष्ट देेखें:ं https://aqli.epic.
        uchicago.edu/policy-impacts/united-states-clean-air-act/.

83  यूरूोोपीीय आयोोग. 2008. "डाायरेक्टि�व 2008/50/ईसीी ऑफ द यूरूोोपि�यन पाार्लि�ियाामेंटं एंंड ऑफ द कााउंंसि�ल 
       ऑन एम्बि�एंट एयर क्वाालि�टीी एंंड क्लीीनर एयर फॉॉर यूरूोोप."

84  यूरूोोप कोो नि�म्नलि�खि�त फ़ााइल में ंसूचूीीबद्ध 53 देेशोंं केे रूप में ंनि�र्दि�िष्ट कि�याा गयाा हैै: https://drive.google.
com/file/d/1CpDGkKu96HcKr5xCZ3QozIdnozJMetrH/view?usp=drive_link

संयंुकु्त रााज्य अमेेरि�काा में,ं 2022 में ंऔसत प्रदूषूण 6.9 µg/m3 थाा, जोो डबलू्यूएचओ 
केे दि�शाानि�र्देेश केे अनुसुाार तय माानक 5 µg/m3 से ेथोोड़ाा अधि�क हैै, लेकेि�न 9 µg/m3 
केे नए संशंोोधि�त रााष्ट्रीी �य वाार्षि�िक पीीएम2.5 माानक कोो पूरूाा करताा हैै. अमेरेि�काा केे लोोग अभीी 
जि�स हवाा में ंसांंस लेतेे ेहंैं उसकाा प्रदूषूण स्तर अगर स्थााई रूप से ेकम कर डब्ल्यूएचओ 
केे माानक केे अनुुरूप कर दि�याा जााए तोो लोोग जीीवन प्रत्यााशाा में ं2.2 महीीने ेकीी वृदृ्धि� 
कीी उम्मीीद कर सकते ेहंैं जोो कि� कुुल 6.26 करोोड़ जीीवन वर्षष बढ़ने ेकेे बरााबर होोगाा. 
2022 में ं औसत यूरूोोपीीय नि�वाासीी 11.1 µg/m3 केे पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉलू्यूशन सांंद्रताा 
केे संपंर्कक  में ंरहाा. यह प्रदूषूण स्तर यूरूोोपीीय संघं कीी वाार्षि�िक पीीएम2.5 सीीमाा 25 µg/
m3 और चरण 2 कीी सीीमाा 20 µg/m3 कोो पूरूाा करताा थाा, लेकेि�न संशंोोधि�त 
डबल्यूएूचओ माानक और सााथ हीी 10 µg/m3 केे नए ईयू ू 2030 माानक पर 
खराा नहींं उतरताा हैै. 85,86 यदि� पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून संशंोोधि�त डब्ल्यूएचओ 
माानक तक कम दि�याा जााए, तोो पूरेूे यूूरोोप में ं औसत जीीवन प्रत्यााशाा में ं 7.2 
महीीने े कीी वृदृ्धि� याा कुुल मि�लााकर 51.59 करोोड़ जीीवन वर्षष कीी बढ़ोोतरीी होोगीी. 

वाायु ुप्रदूषूण काा असमाान भाार 

संयंुकु्त रााज्य अमेेरि�काा और यूरूोोप केे कुुछ खाास क्षेते्र औसत से ेकहींं अधि�क उच्च स्तर 
केे प्रदूषूण काा साामनाा करते ेहंैं, जि�सकाा जीीवन प्रत्यााशाा पर बड़ाा व्याापक प्रभााव पड़ताा हैै. 

हााल केे वर्षोंं में,ं पश्चि�मीी संयंुकु्त रााज्य अमेेरि�काा में ं जंगंल कीी आग कीी बढ़तीी 
घटनााओं ं केे काारण क्षेते्र में ं वाायु ु प्रदूषूण काा स्तर बढ़ गयाा हैै. कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा कीी 
सेंटं्ररल वैलैीी केे नि�वाासीी अब लगााताार ऐसे े औसत पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉलू्यूशन स्तर 
केे संपंर्कक  में ं हंैं जोो डब्ल्यूएूचओ माानक और देेश केे अपनेे वाायुु गुणुवत्ताा माानक - 
दोोनोंं से े ऊपर हैै. 2022 में,ं अलाास्काा काा फेेयरबैंकं्स नॉॉर्थथ स्टाार बरोो सबसेे 
प्रदूषूि�त कााउंंटीी थाा, यहाँँ डब्ल्यूएूचओ माानक कोो प्रााप्त करने े पर नि�वाासि�योंं कीी 
जीीवन प्रत्यााशाा में ं 10 महीीने े कीी बढ़ोोतरीी होोगीी. अमेरेि�काा केे बीीस सबसे े प्रदूषूि�त 
कााउंंटीी में ंसे ेदस कैैलि�फोोर्नि�ियाा में ंथे.े वहांं, औसत प्रदूषूण सांंद्रताा डेेल नॉॉर्टट कााउंंटीी 

85    हाालाँँकि� ईयू ूपीीएम2.5 माानक केेवल यूरूोोप केे उन देेशोंं केे समूहू पर लाागूू होोताा हैै जोो ईयू ूमंें शाामि�ल हंैं, लेकेि�न 
          इस रि�पोोर्टट में ंहमनेे इसे ेयूरूोोप केे सभीी 53 देेशोंं केे लि�ए संंदर्भभ बिं�दंु ुकेे रूप में ंउपयोोग कि�याा हैै.

86   कााउंंसि�ल ऑफ दीी यूूरोोपि�यन यूनूि�यन. 2024. "एयर क्वाालि�टीी: कााउंंसि�ल एंंड पाार्लि�ियाामेंटं स्ट्राा� इक 
         डीील टूू स्ट्रेंं�थ न सं्टैंडर्ड्�स इन दीी ईयू"ू” https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-
releases/2024/02/20/air-quality-council-and-parliament-strike-deal-to-strengthen-
standards-in-the-eu/
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केे 4.3 μg/m3 से ेलेकेर केेर्नन कााउंंटीी केे 1.6 μg/m3 केे बीीच रहीी. (चि�त्र 7.3). 

संयंुकु्त रााज्य अमेरेि�काा कीी तरह, यूरूोोप काा भीी सभीी इलााकाा वाायु ुप्रदूषूण से ेएक समाान 
प्रभाावि�त नहींं हैै. महााद्वीीप केे पूरू्वीी हि�स्सोंं में ंउच्च प्रदूषूण स्तर दर्जज कि�याा गयाा हैै (चि�त्र 
7.4). यदि� पूरू्वीी और पश्चि�मीी यूरूोोप - दोोनोंं डबल्यूएूचओ केे माानक कोो पूरूाा करते ेहंैं, 
तोो यूरूोोप केे पूरू्वीी भााग केे जीीवन प्रत्यााशाा में ंपश्चि�मीी भााग कीी तुलुनाा में ं4.8 महीीनेे 
अधि�क कीी वृदृ्धि� होोगीी. 87 पूरू्वीी यूूरोोपीीय देेश बोोस्नि�याा और हर्जेेगोोवि�नाा यूरूोोप काा सबसेे 
प्रदूषूि�त देेश हैै. वहींं पोोलैंडं, बेलेाारूस, स्लोोवााकि�याा, हंंगरीी, लि�थुआुनि�याा और आर्मेेनि�याा 
काा लगभग पूरूाा इलााकाा डब्ल्यूएूचओ माानक से ेअधि�क प्रदूषूि�त हैै. यदि� डब्ल्यूएूचओ 
माानक केे अनुरुूप इन देेशोंं में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून कोो कम कर दि�याा जााए, तोो यहाँँ 
केे औसत नि�वाासीी कोो 10.2 महीीनेे कीी अति�रि�क्त जीीवन प्रत्यााशाा प्रााप्त होोगीी - जोो कुुल 
मि�लकर 6.13 करोोड़ जीीवन वर्षोंं केे बरााबर हैै. बोोस्नि�याा और हर्जेेगोोवि�नाा केे तुजुलाा 
और ज़ेनेि�काा-डोोबोोज शहरोंं और उनकेे आसपाास केे क्षेते्रोंं में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून काा 
कााफीी उच्च स्तर पाायाा जााताा हैै, जोो जंगंल कीी आग से ेतबााह ब्रााजीीलि�यन अमेजॅे़ॅनस मेंं 
पााए जााने ेवाालेे प्रदूषूण स्तर केे बरााबर हैै. यदि� डब्ल्यूएूचओ केे माानक केे अनुुरूप यहाँँ 
प्रदूषूण कम कर दि�याा जााए, तोो देेश केे सबसेे प्रदूषूि�त क्षेते्र तुजुलाा केे नि�वाासि�योंं कीी 
जीीवन प्रत्यााशाा में ं2.5 वर्षष कीी वृदृ्धि� होोगीी.

पूरू्वीी यूरूोोप केे बााहर, इटलीी कीी पोो वैलैीी जैसैे ेक्षेते्रोंं में ंप्रदूषूण अधि�क रहताा हैै. पश्चि�मीी 
यूरूोोप केे सबसे ेअधि�क प्रदूषूि�त शहर मि�लाान में,ं यदि� पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉलू्यूशन केे स्तर 
कोो डब्ल्यूएूचओ माानक केे अनुुरूप कम कर दि�याा जााए तोो नि�वाासि�योंं कोो 1.7 वर्षष काा 
लााभ होोगाा. 

87    पूूर्वीी बनााम पश्चि�मीी यूरूोोप कीी परि�भााषाा यहांं पााई जाा सकतीी हैै. इस परि�भााषाा काा उपयोोग इस रि�पोोर्टट में ंकेेवल 
         पूूर्वीी और पश्चि�मीी यूरूोोप कीी तुुलनाा करते ेसमय कि�याा गयाा हैै (वि�षयवस्तु ुऔर चि�त्र 7.4 दोोनोंं में)ं. अन्य सभीी 
         प्रकाार कीी गणनााएँँ  इस शीीट में ंसूचूीीबद्ध यूरूोोप कीी मूलू परि�भााषाा (जि�समें ंकुुछ और देेश शाामि�ल हंैं) केे अनुुसाार 
        केे गई हंैं.

चि�त्र 8.2 · 1998 से े2022 केे बीीच यूूरोोप में ंपीीएम2.5 सांंद्रताा में ंपरि�वर्ततन केे काारण 
जीीवन प्रत्यााशाा में ंबदलााव

नोोट: यदि� यह कमीी जाारीी रहतीी हैै तोो पाार्टि�िकुुलेटे पोोल्यूशून घटने ेकेे काारण वस्तुतुःः यूरूोोप केे सभीी नि�वाासीी 
केे जीीवन प्रत्यााशाा मंें सुधुाार (नीीलाा) होोगाा.1,2

1        फुुटनोोट 72 देेखें.ं

2       इस माानचि�त्र मंें स्थाान कीी कमीी केे काारण स्पेने काा इस्लाास कनाारि�याास और पुरु्ततगााल काा अज़ोोरेेस 
         और मैैडि�एराा क्षेते्र शाामि�ल नहींं हैै. लेकेि�न, सभीी बुुनि�याादीी गणनााओं ंमें ंये ेक्षेते्र शाामि�ल हंैं. पूरू्वीी बनााम 
         पश्चि�मीी यूरूोोप केे नि�र्धाारण केे लि�ए फु़ुटनोोट 4 देेखें.ं
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चि�त्र 8.1 · 1970 सेे 2022 केे बीीच संयंुकु्त रााज्य अमेरेि�काा केे 235 कााउंंटि�योंं में ंपीीएम2.5 सांंद्रताा में ंपरि�वर्ततन केे काारण जीीवन प्रत्यााशाा में ंबदलााव

नोोट: 1970 कीी तुलुनाा मंें 2022 में ंबढे़े पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून केे काारण केेवल एक कााउंंटीी (नाारंंगीी रंंग में)ं पि�यर्सस (वााशिं�गंटन) मंें जीीवन वर्षष कम होो रहेे हंैं. 

यह तुलुनाा केेवल 237 अमेरेि�कीी कााउंंटि�योंं केे लि�ए कीी गई हैै जि�नकेे लि�ए उपलब्ध आंकंड़ोंं सेे 1970 पीीएम2.5 सांंद्रताा काा आकलन कि�याा जाा सकताा हैै. सीीमि�त स्थाान केे काारण एंंकरेेज (अलाास्काा) और होोनोोलूूलू ू(हवााई) कीी 
दोो कााउंंटि�योंं कोो इस आंंकडे़े से ेबााहर रखाा गयाा थाा; हाालाँँकि�, यहाँँ भीी 1970 कीी तुलुनाा में ं2022 में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून में ंगि�राावट हुुई, जि�सके परि�णाामस्वरूप जीीवन प्रत्यााशाा मंें क्रमशःः 7.2 महीीनेे और 3.1 महीीने ेकीी वृदृ्धि� हुुई. 
अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, इस लिं�कं पर उपलब्ध तकनीीकीी परि�शि�ष्ट देेखें.ं https://aqli.epic.uchicago.edu/policy-impacts/united-states-clean-air-act/
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वाायुु गुणुवत्ताा माानकोंं कोो बेहेतर करने ेकीी दि�शाा में ंकाार्ररवााई

2021 में ं संशंोोधि�त डबल्यूएूचओ माानक केे मदे्देनजर, संयंुकु्त रााज्य अमेरेि�काा और 
यूरूोोपीीय संघं - दोोनोंं अपने े पीीएम2.5 माानकोंं कोो सख्त करने े केे लि�ए कदम उठाा 
रहेे हंैं. 6 मई, 2024 कोो संयंुकु्त रााज्य पर्याावरण संरंक्षण एजेंसंीी ने े12 µg/m3 केे 
अपने ेपुरुााने ेमाानक केे स्थाान पर 9 µg/m3 काा एक नयाा वाार्षि�िक पीीएम2.5 माानक 
लाागू ू कि�याा.88  2022 में ं अमेरेि�काा केे सभीी रााज्य पुरुााने े माानक पर खरे उतरेे. 
अधि�क सख्त माानक केे बाावजूदू, संयंुकु्त रााज्य अमेरेि�काा कीी 3,142 कााउंंटि�योंं 
में ंसे े केेवल 13 में ंप्रदूषूण काा स्तर नए माानक से ेअधि�क थाा. इनमें ंसे ेनौौ कााउंंटीी 
कैैलि�फोोर्नि�ियाा रााज्य में ं हंैं. यदि� ये े कााउंंटि�याँँ संशंोोधि�त माानकोंं कोो प्रााप्त कर लेतेीी 
हंैं, तोो अमेेरि�काा केे इन हि�स्सोंं में ं औसत नि�वाासीी कोो 1.3 महीीने े कीी अति�रि�क्त 
जीीवन प्रत्यााशाा प्रााप्त होोगीी, जि�ससे रााष्ट्रीी �य स्तर पर 19 लााख जीीवन वर्षष जुडंु़ेंगे.े 

इस बीीच, 2022 केे अंतं में ं यूरूोोपीीय आयोोग ने े यूरूोोपीीय संघं केे वर्ततमाान पीीएम2.5 
माानक कोो 2030 तक घटााकर 25µg/m3 से े10µg/m3 करने ेकाा प्रस्तााव रखाा.89 
फरवरीी 2024 में ंयूरूोोपीीय संसंद ने ेइस संबंंधं में ंयूरूोोपीीय संघं केे देेशोंं केे सााथ अंतंरि�म 
समझौौताा कि�याा.90  नवीीनतम एक्यूएूलआई आंकंड़ोंं केे अनुुसाार, ईयू ूकेे 27 सदस्य 

88    यूसूीीईपीीए. 2024. "फााइनल रुल टूू स्ट्रेंं�थ न द नेशेनल एयर क्वाालि�टीी हेेल्थ सं्टैंडर्डड फॉॉर पाार्टि�िकुुलेटे मैटैर"  
          https://www.epa.gov/system/files/documents/2024-02/pm-naaqs-overview.pdf

89    यूरूोोपि�यन कमीीशन. 2022. "डाायरेक्टि�व ऑफ द यूरूोोपि�यन पाार्लि�ियाामेंटं एंंड ऑफ द कााउंंसि�ल ऑन एंंबि�एंट 
          एयर क्वाालि�टीी एंंड क्लीीनर एयर फॉॉर यूरूोोप (रि�काास्ट)".

90     यूरूोोपि�यन पाार्लि�ियाामेंटं न्यूजू. 2024. "एयर पॉॉल्युशुन: डीील वि�थ कााउंंसि�ल टूू इम्प्रुवु एयर क्वाालि�टीी"  
           https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20240219IPR17816/air-
           pollution-deal-with-council-to-improve-air-quality

देेशोंं में ंसे े12 में ंप्रदूषूण काा स्तर प्रस्ताावि�त अधि�क सख्त माानक से ेज्याादाा हैै. यदि� ये े12 
देेश प्रस्ताावि�त सख्त माानक कोो पूरूाा करनेे केे लि�ए अपनेे प्रदूषूण स्तर कोो कम करतेे 
हंैं तोो इन देेशोंं में ंरहने ेवााले ेऔसत नाागरि�क केे जीीवन प्रत्यााशाा में ंकरीीब 4 महीीनेे कीी 
बढ़ोोतरीी होोगीी. यह वृदृ्धि� समग्र रूप से ेइन 12 देेशोंं कीी आबाादीी केे लि�ए जीीवन केे कुुल 
5.58 करोोड़ वर्षष प्रााप्त करने ेकेे बरााबर हैै.91  

91    प्रस्ताावि�त अधि�क सख्त माानक कोो पाार करनेे वााले े12 देेश हंैं: बुलु्गाारि�याा, क्रोोएशि�याा, सााइप्रस, चेेक, ग्रीीस, 
         हंंगरीी, इटलीी, लाातवि�याा, पोोलंैंड, रोोमाानि�याा, स्लोोवााकि�याा, स्लोोवेनेि�याा.

चि�त्र 8.3 · संयंुकु्त रााज्य अमेरेि�काा कीी 10 सबसे प्रदूषूि�त कााउंंटि�योंं में ंसेे 9 जंगंल कीी आग से ेतहस-नहस हुुए कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा में ंस्थि�त हंैं

चि�त्र 8.4 · डब्ल्यूएूचओ माानक केे अनुसुाार 2022 कीी पीीएम2.5 सांंद्रताा स्थाायीी रूप 
से ेकम करने ेसे ेजीीवन प्रत्यााशाा में ंसंभंाावि�त लााभ, पूरू्वीी यूरूोोप बनााम पश्चि�मीी यूूरोोप 
कीी तुलुनाा (गहरीी काालीी रेेखाा द्वााराा सीीमांंकि�त)1

1    फुुटनोोट 72 और 79 देेखें.ं
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नि�ष्कर्षष
2022 में,ं वैशै्वि�क प्रदूषूण स्तर में ंगि�राावट दर्जज कीी गई. यह गि�राावट दक्षि�ण एशि�याा मेंं 
भीी साामने ेआई, जहांं वाायु ुप्रदूषूण लगभग एक दशक से ेबढ़ रहाा थाा. इस गि�राावट केे 
बाावजूदू, प्रदूषूि�त हवाा केे काारण दुनुि�याा भर केे लोोगोंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा औसतन 1.9 
सााल कम होो रहीी हैै जबकि� सबसेे प्रदूषूि�त क्षेते्रोंं में ंयह कमीी 5 वर्षष से ेअधि�क कीी हैै. 

प्रदूषूण काा स्तर दुनुि�याा भर में ंअलग-अलग हैै जि�सकाा खाामि�यााजाा दक्षि�ण एशि�याा 
और उप-सहााराा अफ्रीीकाा कोो भुगुतनाा पड़ताा हैै. क्षेते्रोंं केे भीीतर भीी प्रदूषूण केे स्तर मेंं 
बहुुत अंतंर हैै. जैसैे,े हाालाँँकि� चीीन नेे 2013 केे बााद सेे अपनेे पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून 
में ं40 प्रति�शत से ेअधि�क कीी कमीी कीी हैै, मगर चीीन कीी 20 प्रति�शत से ेअधि�क 
आबाादीी अभीी भीी ऐसीी हवाा में ंसांंस लेतेीी हैै जोो देेश केे माानकोंं कोो पूरूाा नहींं करतीी.

वाायु ुगुणुवत्ताा में ंसुधुाार केे लि�ए रााष्ट्रीी �य माानक एक महत्वपूरू्णण उपकरण हंैं. यदि� 
देेश अधि�क महत्वााकांंक्षीी वाायु ुगुणुवत्ताा लक्ष्य तय करते ेहंैं और इनं्हें पूरूाा करने ेकेे 
लि�ए नीीति�यांं लाागू ूकरते ेहंैं, तोो जीीवन प्रत्यााशाा में ंउल्लेखेनीीय सुधुाार होोगाा. फि�र 
भीी, दुनुि�याा कीी 30 प्रति�शत से ेअधि�क आबाादीी ऐसेे क्षेते्रोंं में ंरहतीी हैै जोो अपनेे देेश 
केे रााष्ट्रीी �य माानक कोो पूरूाा नहींं करते ेहंैं. लेकेि�न अगर वे ेदेेश अपनेे माानकोंं कोो पूरूाा 
करंें, तोो इससे ेवैशै्वि�क स्तर पर 3 अरब से ेअधि�क जीीवन-वर्षष जुडु़ जााएंंगे.े इसके 
अलाावाा, दुनुि�याा केे लगभग आधेे देेशोंं में ंप्रदूषूण माानक हीी नहींं हैै और इनमें ंसेे 
कई दुनुि�याा केे सबसे ेप्रदूषूि�त देेशोंं में ंसे ेहंैं. नई एकू्यूएलआई रि�पोोर्टट में ंदुनुि�याा भर मेंं 
वाायु ुप्रदूषूण केे असमाान स्तर, माानव स्वाास्थ्य पर पड़ने वााले ेइसके दुषु्प्रभाावोंं और 
इन असमाानतााओं ंकोो दूरू करने ेमें ंमदद करने ेवाालीी नीीति�योंं पर जोोर दि�याा गयाा हैै.
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परि�शि�ष्ट I: शोोध पद्धति�
एक्यूएूलआई द्वााराा कीी गई जीीवन प्रत्यााशाा (लााइफ एक्स्पेके्टन्सीी ) गणनााएँँ  दोो पीीयर-
रि�व्यूडू अध्ययनोंं - चेने और अन्य (2013) और एबेेनस्टीीन और अन्य (2017), सह-
लेखेक मााइकल ग्रीीनस्टोोन - पर आधाारि�त हंैं, जि�समें चीीन केे अनूूठेे प्रााकृृति�क प्रयोोग 
काा इस्तेमेााल कि�याा गयाा हैै. लंबंे ेसमय तक वि�भि�न्न स्तरोंं केे पाार्टि�िकुुलेटे एयर पॉॉल्यूशून 
केे संपंर्कक  में ंरहने ेवाालीी आबाादीी केे दोो उपसमूहूोंं कीी तुलुनाा कर ये ेअध्ययन स्वाास्थ्य 
कोो प्रभाावि�त करने ेवााले ेअन्य काारकोंं से ेपाार्टि�िकुुलेटे एयर पॉॉल्यूशून केे प्रभााव कोो 
वि�श्वसनीीय रूप से ेअलग करने ेमें ंसक्षम रहेे. हाालाँँकि� यह अध्ययन पूरूीी तरह से ेचीीनीी 
परि�वेशे में ंकि�याा गयाा थाा, लेकेि�न अध्ययन में ंशाामि�ल क्षेते्रोंं और कााल-खंडं - दोोनोंं मेंं 
कााफीी अलग-अलग स्तर काा प्रदूषूण स्तर पाायाा गयाा - जोो पीीएम10 केे 27 से े307 
µg/m3 (पीीएम2.5 केे लगभग 18 से े200 µg/m3 केे बरााबर) स्तर तक थाा. इस 
प्रकाार, पीीएम2.5 वि�स्ताार से ेजीीवन प्रत्यााशाा और पाार्टि�िकुुलेटे एयर पॉॉल्यूशून केे बीीच 
काा प्रााप्त संबंंधं, जोो एक्यूएूलआई काा आधाार हैै, अवलोोकन कि�ए गए वैशै्वि�क वि�स्ताार 
केे समाान हैै. यह वि�स्ताार एबंेंस्टीीन और अन्य (2017) केे जरि�ए माापे ेगए प्रदूषूण-
जीीवन प्रत्यााशाा संबंंधं काा व्याापकीीकरण केे लि�ए वि�श्वसनीीय आधाार प्रदाान करताा हैै. 

हम यह बताानाा चााहंेंगे ेकि� इस एक्यूएूलआई अपडेेट में ंवैशै्वि�क पीीएम2.5 काा वाार्षि�िक 
औसत मााप 1 µg/m3 से ेकम से ेलेकेर 84 µg/m3 तक हैै. एबेनेस्टीीन और अन्य 
(2017) केे अध्ययन क्षेते्र में ंदुनुि�याा कीी लगभग 40 प्रति�शत आबाादीी नि�वाास करतीी हैै. 
इस क्षेते्र केे मुकुााबले ेकम पाार्टि�िकुुलेटे सांंद्रताा वााले ेक्षेते्रोंं केे जीीवन प्रत्यााशाा आकलन केे 
लि�ए एक्यूएूलआई पीीएम2.5 केे दीीर्घघकाालि�क संपंर्कक  और जीीवन प्रत्यााशाा केे बीीच उसीी 
रैैखि�क (लीीनि�यर) संबंंधं कोो अपनााताा हैै, जैसैाा कि� सांंद्रताा सीीमाा केे बााकीी हि�स्सोंं मेंं 
अपनााताा हैै. हाालांंकि� यह संभंव हैै कि� प्रदूषूण-जीीवन प्रत्यााशाा संबंंधं पीीएम2.5 सांंद्रताा 
केे कुुछ स्तरोंं पर गैरै-रैैखि�क 

(ननलीीनि�यर) होो और/याा कोोई ऐसाा स्तर होो जि�सके नीीचे ेपीीएम2.5 काा कोोई प्रभााव 
न पड़ताा होो, लेकेि�न हमाारेे पाास कोोई ऐसाा वि�श्वसनीीय अनुुभवसि�द्ध (एम्पि�रीीकल) 
सााक्ष्य नहींं हैै जोो रैैखि�कताा माान्यताा (लीीनि�यरीीटि� अजम्प्शन) कोो गलत ठहरााए. 

एबेनेस्टीीन और अन्य (2017) ने ेपाायाा कि� अति�रि�क्त 10 μg/m3 पीीएम10 केे लगााताार 
संपंर्कक  में ंरहने ेसे ेजीीवन प्रत्यााशाा 0.64 वर्षष कम होो जाातीी हैै. पीीएम2.5 केे संदंर्भभ में,ं 
इसकाा अर्थथ यह हैै कि� अति�रि�क्त 10 μg/m3 पीीएम2.5 से ेजीीवन प्रत्यााशाा 0.98 वर्षष 
कम होो जाातीी हैै. फि�र इस मीीट्रि�िक कोो उपग्रह से ेप्रााप्त पीीएम2.5 डेेटाा, जि�समें ंसमुदु्रीी 
नमक और खनि�ज धूलू शाामि�ल नहींं होोताा हैै, केे सााथ संयंोोजि�त कि�याा जााताा हैै. 2022 
केे सभीी वाार्षि�िक औसत पीीएम2.5 परि�मााण जनसंखं्याा-भाारि�त हंैं और एक्यूएूलआई 
केे जनसंखं्याा संबंंधंीी आंकंड़ोंं काा स्रोोत https://landscan.ornl.gov/. हम 
उपग्रह आंकंडे़े उपलब्ध करााने ेकेे लि�ए सेंटं लुइुस केे वााशिं�गंटन यूनूि�वर्सि�िटीी स्थि�त 
एटमोोस्फि�यरि�क कम्पोोजीीशन एनाालि�सि�स ग्रुपु केे आभाारीी हंैं. मूलू डेेटाासेटे इस लिं�कं 
पर प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै: https://sites.wustl.edu/acag/datasets/
surface-pm2-5/. 

एकू्यूएलआई द्वााराा प्रयुकु्त शोोध पद्धति� केे बाारेे में ंऔर ज्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए, कृृपयाा 
इस लिं�कं पर जााएंं: aqli.epic.uchicago.edu/about/methodology
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अफग़ाानि�स्ताान 17 35 1.2 0

ऍक्रोोति�रीी एंंड धेेकेेलि�याा 13.4 * 0.8

ऎ.लंैंड 4 * 0

अल्बाानि�याा 12.6 10 0.7 0.25

अल्जीीरि�याा 6.1 * 0.1

अमेरेि�कीी समोोआ 1.4 9 0 0

एंंडोोराा 8.7 25 0.4 0

अंगंोोलाा 21.1 * 1.6

एंंग्वि�ल्लाा 1.7 * 0

एंंटीीगुआु एंंड बरबूदूाा 1.8 * 0

अरं्जेंटीीनाा 12.5 * 0.7

आर्मेनेि�याा 19.5 * 1.4

अरूबाा 3.4 * 0

ऑसे्ट्रे�लि�याा 3.4 8 0 0

ऑस्ट्रि�ियाा 9.5 10 0.4 0

अज़रबैजैाान 11.9 * 0.7

बहमााज़ 3.1 * 0

बहरीीन 22.8 25 1.7 0

बांंग्लाादेेश 54.2 35 4.8 1.88

बाारबााडोोस 2 10 0 0

बेलेाारूस 9.8 15 0.5 0

बेले्जि�यम 8.8 10 0.4 0

बेलेि�ज़ 9.9 * 0.5

बेनेि�न 17.3 * 1.2

बरमूदूाा 2.8 * 0

भूटूाान 22.8 * 1.7

बोोलीीवि�याा 29.6 * 2.4

बोोनेयेर, सिं�तं यूूसे्टेशस एंंड सााबाा 3.3 * 0

बोोस्नि�याा और हर्जेगेोोवि�नाा 23.9 20 1.9 0.39

बोोत्सवाानाा 12.5 * 0.7

बुवुे ेआइलैंडं * 5 *

ब्रााज़ीील 12.1 10 0.7 0.2

ब्रि�टेने और भाारतीीय समुदु्रीी क्षेते्र * * *

ब्रि�टि�श वर्जि�िन आइलैंड्ं्स 1.5 * 0

ब्रुनुेईे 6.3 * 0.1

बुलु्गाारि�याा 18.8 10 1.4 0.87

बुरु्कि�ि नाा फाासोो 8.7 * 0.4

बुरंुुंडीी 34 * 2.8

कााबोो वर्दे 2.2 * 0

कंंबोोडि�याा 16.9 25 1.2 0

कैैमरून 32.6 * 2.7

कनााडाा 6 8.8 0.1 0

कैैमन द्वीीप समूहू 8 * 0.3

मध्य अफ्रीीकीी गणतंतं्र 25 * 2

चााड 11.3 * 0.6

चि�लीी 22.8 20 1.7 0.28

चीीन 28.2 35 2.3 0

क्रि�समस आइलैंडं 2.9 * 0

क्लि�पर्टटन आइलैंडं * * *

कोोकोो आइलैंड्ं्स 1.7 * 0

कोोलंबंि�याा 16.2 20 1.1 0

कोोमोोरोोस 7 * 0.2

कुुक आइलैंड्ं्स 1.1 * 0

कोोस्टाारि�काा 12.6 * 0.7

आइवरीी कोोस्ट 10.4 * 0.5

क्रोोएशि�याा 14.1 10 0.9 0.41

क्यूबूाा 6.3 * 0.1

क्यूरूाासााओ 3.7 * 0

सााइप्रस 14.7 10 1 0.46

चेके गणतंतं्र 11.5 10 0.6 0.15

कांंगोो लोोकतांंत्रि�क गणतंतं्र 34.7 * 2.9

डेेनमाार्कक 7.1 10 0.2 0

जि�बूतूीी 18.4 * 1.3

डोोमीीनि�काा 2.3 * 0

डोोमीीनि�कन गणतंतं्र 7.9 15 0.3 0

इक्वााडोोर 18.3 15 1.3 0.33

इजीीप्ट 19.2 50 1.4 0

अल सल्वााडोोर 27.4 15 2.2 1.22

वि�षुवुतरेखीीय गि�नीी 32.9 * 2.7

इरीीट्रि�ियाा 14.4 * 0.9

एस्टोोनि�याा 5.6 10 0.1 0

इथि�योोपि�याा 16.9 * 1.2

फॉॉकलैंडं द्वीीप समूहू 2.6 * 0

फाारोो आइलैंड्ं्स 2.6 * 0

फि�जीी 3.2 * 0

फि�नलैंड 4.4 10 0 0

फ्रांंस 8.4 10 0.3 0

फं्रेंच गि�नीी 5.5 * 0

फं्रेंच पॉॉलीीनेशेि�याा 1.5 * 0

फं्रेंच सााउदर्नन टेरेि�टरीीज़ * * *

गैबैन 25.7 * 2

गैंबंि�याा 6.9 * 0.2

जॉॉर्जि�ियाा 13.7 20 0.9 0

जर्ममनीी 8.5 10 0.3 0

*कोोई रााष्ट्रीी �य माानक तय नहींं हैै और/याा आंकंडे़े उपलब्ध नहींं हंैं. 

 

देेश
पीीएम2.5 सांंद्रताा 2022 
(μg/m³ में)ं 

रााष्ट्रीी �य माानक  
(µg/m³)

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 
2022 केे स्तर सेे 
डबल्यूएूचओ माानक 
केे 5 μg/m³ तक कम 
करने ेसे ेजीीवन प्रत्यााशाा 
में ंवृदृ्धि� (वर्षष में)ं 

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 2022 
केे स्तर से ेरााष्ट्रीी �य माानक 
तक कम करने ेसेे जीीवन 
प्रत्यााशाा में ंवृदृ्धि� (वर्षष में)ं

 

देेश
पीीएम2.5 सांंद्रताा 2022 
(μg/m³ में)ं 

रााष्ट्रीी �य माानक  
(µg/m³)

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 
2022 केे स्तर सेे 
डबलू्यूएचओ माानक 
केे 5 μg/m³ तक कम 
करने ेसेे जीीवन प्रत्यााशाा 
में ंवृदृ्धि� (वर्षष में)ं 

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 2022 
केे स्तर सेे रााष्ट्रीी �य माानक 
तक कम करने ेसे ेजीीवन 
प्रत्यााशाा में ंवृृद्धि� (वर्षष में)ं

परि�शि�ष्ट ताालि�काा · 2022 में ंवि�भि�न्न देेशोंं कीी वाार्षि�िक औसत पीीएम2.5 प्रदूषूण सांंद्रताा और संबंंधंि�त देेशोंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा में ंसंभंाावि�त वृदृ्धि�, यदि� डबल्यूएूचओ याा 
रााष्ट्रीी �य माानक प्रााप्त कर लि�ए जााएंं
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देेश
पीीएम2.5 सांंद्रताा 2022 
(μg/m³ में)ं 

रााष्ट्रीी �य माानक  
(µg/m³)

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 
2022 केे स्तर सेे 
डबल्यूएूचओ माानक 
केे 5 μg/m³ तक कम 
करने ेसे ेजीीवन प्रत्यााशाा 
में ंवृदृ्धि� (वर्षष में)ं 

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 2022 
केे स्तर से ेरााष्ट्रीी �य माानक 
तक कम करने ेसेे जीीवन 
प्रत्यााशाा में ंवृदृ्धि� (वर्षष में)ं

 

देेश
पीीएम2.5 सांंद्रताा 2022 
(μg/m³ में)ं 

रााष्ट्रीी �य माानक  
(µg/m³)

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 
2022 केे स्तर सेे 
डबलू्यूएचओ माानक 
केे 5 μg/m³ तक कम 
करने ेसेे जीीवन प्रत्यााशाा 
में ंवृदृ्धि� (वर्षष में)ं 

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 2022 
केे स्तर सेे रााष्ट्रीी �य माानक 
तक कम करने ेसे ेजीीवन 
प्रत्यााशाा में ंवृृद्धि� (वर्षष में)ं

*कोोई रााष्ट्रीी �य माानक तय नहींं हैै और/याा आंकंडे़े उपलब्ध नहींं हंैं. 

घाानाा 13.7 * 0.9

जि�ब्रााल्टर 7.3 * 0.2

ग्रीीस 12.6 10 0.7 0.25

ग्रीीनलैंड 1.1 * 0

ग्रेनेेडेाा 2.2 * 0

ग्वाादेेलोोप 2.3 * 0

गुआुम 1.2 9 0 0

ग्वााटेमेाालाा 25.1 * 2

गुअुर्नेसेीी 6.9 * 0.2

गि�नीी 9.8 * 0.5

गि�नीी-बि�सााऊ 7.9 * 0.3

गुआुनाा 7.2 * 0.2

हैैतीी 9.9 * 0.5

हर्डड आइलैंडं और मैैकडोोनााल्ड 
आइलैंडं

* * *

हौंंडुुराास 24.5 * 1.9

हंंगरीी 11.9 10 0.7 0.19

आइसलैंडं 2.9 10 0 0

भाारत 41.4 40 3.6 0.14

इंंडोोनेशेि�याा 18.3 15 1.3 0.32

ईराान 18.8 12 1.4 0.67

इरााक 32.4 10 2.7 2.2

आयरलैंडं 5.4 10 0 0

आइल ऑफ मैैन 5.4 * 0

इज़रााइल 14.3 25 0.9 0

इटलीी 13.1 10 0.8 0.3

जमैकैाा 13.2 12 0.8 0.11

जाापाान 11.3 15 0.6 0

जर्सीी 6.9 * 0.2

जॉॉर्डडन 19.7 15 1.4 0.46

कज़ााखस्ताान 12 * 0.7

केेन्याा 16.5 35 1.1 0

कि�रि�बाातीी 0.9 * 0

कोोसोोवोो 15.5 * 1

कुुवैतै 21.7 * 1.6

कि�र्गि�िज़स्ताान 12.1 * 0.7

लााओस 23.5 * 1.8

लाातवि�याा 12.2 10 0.7 0.21

लेबेनाान 18.6 * 1.3

लेसेोोथोो 27.9 * 2.2

लााइबेरेि�याा 9.4 * 0.4

लीीबि�याा 8.9 * 0.4

लीीख्तेंसं्टीीन 10.8 * 0.6

लि�थुआुनि�याा 9.6 10 0.5 0

लक्जेमेबर्गग 8 10 0.3 0

मैसैेडेोोनि�याा 19 * 1.4

मेडेाागाास्कर 9.7 * 0.5

मलाावीी 17.6 * 1.2

मलेशेि�याा 13.3 15 0.8 0

माालदीीव 8.2 * 0.3

माालीी 6.6 * 0.2

मााल्टाा 7.2 10 0.2 0

माार्शशल द्वीीप समूहू 1 * 0

माार्टीीनि�क 2.7 * 0

मौौरीीताानि�याा 3.5 * 0

मौौरीीशस 5.7 * 0.1

मैयैोोट 8.1 * 0.3

मेके्सि�कोो 15.6 12 1 0.36

मााइक्रोोनेशेि�याा 0.9 * 0

मोोल्दोोवाा 11.5 25 0.6 0

मोोनााकोो 9.9 * 0.5

मंगंोोलि�याा 30.1 25 2.5 0.5

मोंंटेनेेगे्रोो 15.1 25 1 0

मोंंतसेरेाात 2.3 * 0

मोोरक्कोो 7.1 * 0.2

मोोज़ााम्बि�क 12.7 * 0.8

म्यांंमाार 28.6 * 2.3

नाामीीबि�याा 14.5 * 0.9

नौौरू 1.2 * 0

नेपेााल 39.2 * 3.4

नीीदरलैंड्ं्स 8.5 10 0.3 0

न्यू ूकैैलेडेोोनि�याा 4.3 * 0

न्यूजू़ीीलैंडं 3.7 10 0 0

नि�कााराागुआु 14.6 * 0.9

नााइजर 10.6 * 0.5

नााइजीीरि�याा 25 20 2 0.49

नीीऊ 1.2 * 0

नॉॉरफ़ॉॉक आइलैंडं 1.6 * 0

उत्तरीी कोोरि�याा 18.6 * 1.3

उत्तरीी सााइप्रस 14.5 * 0.9

उत्तरीी माारि�याानाा द्वीीपसमूहू 1.1 9 0 0

नॉॉर्वेे 4.9 5 0 0

ओमाान 13.4 * 0.8

पााकि�स्ताान 38.9 15 3.3 2.34

पलााऊ 2.4 12 0 0
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*कोोई रााष्ट्रीी �य माानक तय नहींं हैै और/याा आंकंडे़े उपलब्ध नहींं हंैं. 

फि�लि�स्तीीन 14 * 0.9

पनाामाा 9.7 15 0.5 0

पाापुआु न्यू ूगि�नीी 14.5 * 0.9

पाार्ससल आईलैंड्ं्स 4 * 0

पााराागुएु 13.2 15 0.8 0

पेरेू 25.5 25 2 0.05

फि�लि�पींंस 19.2 25 1.4 0

पि�टकेेर्नन द्वीीप 2.5 * 0

पोोलंैंड 14.1 10 0.9 0.4

पुरु्ततगााल 5.7 10 0.1 0

पुरु्तोो रि�कोो 2.2 9 0 0

क़तर 39.1 * 3.3

कांंगोो गणतंंत्र 31.9 * 2.6

रीीयूनूि�यन 2.7 * 0

रोोमाानि�याा 13.7 10 0.9 0.36

रूस 9.3 25 0.4 0

रवांंडाा 33.4 35 2.8 0

सेंटं हेेलेनेाा, असंेंशन और ट्रि�िस 2.7 * 0

सेंटं कि�ट्स एंंड नेवेि�स 2.4 * 0

सेंटं लूूसि�याा 2 * 0

सेंटं पि�यरे एंंड मााइके़ेलॉॉन 3.4 * 0

सेंटं विं�संेंटं एंंड द गे्रेनेडेााइन्स 2.1 * 0

सेंटं बाार्थेलेेमेीी 2 * 0

सेंटं माार्टि�िन 1.8 * 0

समोोआ 1.7 * 0

सैनै मैरैि�नोो 13.5 * 0.8

सााओ तोोमे ेएंंड प्रिं�संि�प 10.3 * 0.5

सऊदीी अरब 27.5 15 2.2 1.23

सेनेेगेल 5.7 * 0.1

सर्बि�ियाा 16.9 25 1.2 0

सेशेल्स 5 * 0

सि�यराा लि�योोन 9.9 * 0.5

सिं�गंाापुरु 13.9 10 0.9 0.38

सिं�तं माार्तेने 2 * 0

स्लोोवााकि�याा 12.1 10 0.7 0.21

स्लोोवाानि�याा 12.3 10 0.7 0.23

सोोलोोमन द्वीीपसमूूह 7 * 0.2

सोोमाालि�याा 8.9 * 0.4

दक्षि�ण अफ्रीीकाा 23.3 20 1.8 0.32

दक्षि�ण जॉॉर्जि�ियाा और दक्षि�ण रेेत * * *

दक्षि�णीी कोोरि�याा 20.8 15 1.5 0.57

दक्षि�णीी सूडूाान 16 * 1.1

से्पेन 7.5 10 0.2 0

स्प्रैटैलीी द्वीीप समूहू 0 * 0

श्रीीलंकंाा 19.1 25 1.4 0

सूडूाान 10.2 10 0.5 0.02

सूरूीीनााम 6.1 * 0.1

स्वाालबाार्डड और जाान माायेने * * *

स्वााज़ीीलैंडं 16.4 * 1.1

स्वीीडन 4.9 10 0 0

स्वि�ट्ज़रलैंडं 8.7 10 0.4 0

सीीरि�याा 22.8 * 1.7

तााइवाान 17.3 * 1.2

तााजि�कि�स्ताान 17.1 * 1.2

तंजं़ाानि�याा 18.2 * 1.3

थााइलैंडं 21.2 15 1.6 0.6

ति�मोोर लेसे्त 11 * 0.6

टोोगोो 15.6 * 1

तोोकेेलााऊ 1.6 * 0

टोंंगाा 2 * 0

त्रि�नि�दााद एंंड टोोबैगैोो 3.9 15 0 0

ट्यूनूीीशि�याा 10.2 * 0.5

तुरु्कीी 21.1 * 1.6

तुरु्कक मेनेि�स्ताान 10.4 * 0.5

टर्क्सस एंंड कैैकोोस आइलैंड्ं्स 2.7 * 0

तुवुाालूू 1.5 * 0

युगुांंडाा 27.8 25 2.2 0.28

यूकेू्रेन 10.8 25 0.6 0

संयंुकु्त अरब अमीीराात 20.7 * 1.5

यूनूााइटेडे किं�गडम 8.3 20 0.3 0

संयंक्त रााज्य अमेेरि�काा 6.9 9 0.2 0

संयंुकु्त रााज्य अमेेरि�काा केे छोोटे े
बााहरीी द्वीीप समूहू

3.2 * 0

उरुग्वेे 9.1 * 0.4

उज़्बेेकि�स्ताान 18.6 * 1.3

वनुआुतुु 5.1 * 0

वैटैि�कन सि�टीी 11.1 * 0.6

वेनेेजे़ुएुलाा 12 * 0.7

वि�यतनााम 23.6 25 1.8 0

वर्जि�िन आइलैंड्ं्स, संयंुकु्त रााज्य 
अमेरेि�काा

1.8 9 0 0

वैलैि�स एंंड फ्यूटुूुनाा 1.8 * 0

पश्चि�मीी सहााराा 4.9 * 0

यमन 16.8 * 1.2

ज़ांंबि�याा 22.2 * 1.7

ज़िं�बंााबवेे 16 * 1.1 *

 

देेश
पीीएम2.5 सांंद्रताा 2022 
(μg/m³ में)ं 

रााष्ट्रीी �य माानक  
(µg/m³)

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 
2022 केे स्तर सेे 
डबल्यूएूचओ माानक 
केे 5 μg/m³ तक कम 
करने ेसे ेजीीवन प्रत्यााशाा 
में ंवृदृ्धि� (वर्षष में)ं 

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 2022 
केे स्तर से ेरााष्ट्रीी �य माानक 
तक कम करने ेसेे जीीवन 
प्रत्यााशाा में ंवृदृ्धि� (वर्षष में)ं

 

देेश
पीीएम2.5 सांंद्रताा 2022 
(μg/m³ में)ं 

रााष्ट्रीी �य माानक  
(µg/m³)

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 
2022 केे स्तर सेे 
डबलू्यूएचओ माानक 
केे 5 μg/m³ तक कम 
करने ेसेे जीीवन प्रत्यााशाा 
में ंवृदृ्धि� (वर्षष में)ं 

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 2022 
केे स्तर सेे रााष्ट्रीी �य माानक 
तक कम करने ेसे ेजीीवन 
प्रत्यााशाा में ंवृृद्धि� (वर्षष में)ं
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परि�शि�ष्ट II: सैटेैेलााइट से ेप्रााप्त होोने ेवााले ेपीीएम2.5 आंकंडे़े काा क्रमि�क वि�काास
वाायु ुप्रदूषूण कीी माात्राा और इसके स्वाास्थ्य प्रभाावोंं कोो समझने केे लि�ए वि�श्वसनीीय एवंं 
भौौगोोलि�क रूप से ेव्याापक प्रदूषूण मााप महत्वपूरू्णण हंैं. दुरु्भााग्य से,े दुनुि�याा भर केे कई 
क्षेते्रोंं में ंयाा तोो व्याापक प्रदूषूण नि�गराानीी प्रणाालि�योंं काा अभााव हैै याा हााल तक पीीएम2.5 
कीी नि�गराानीी शुरुू हीी नहींं हुुई हैै, जि�ससे दीीर्घघकाालि�क वैशै्वि�क रुझाानोंं कीी नि�गराानीी 
करनाा असंंभव होो गयाा हैै. नवीीनतम एक्यूएूलआई आंकंड़ोंं में ंउपग्रह से ेप्रााप्त 1998 सेे 
2022 तक केे 25 वर्षोंं केे वाार्षि�िक परि�वेशेीी पीीएम2.5 सांंद्रताा संबंंधंीी अनुुमाान शाामि�ल हंैं 
तााकि� पाार्टि�िकुुलेटे प्ल्युशुन और इसके स्वाास्थ्य दुषु्प्रभाावोंं काा ऐसाा एकल डेेटाासेटे तैयैाार 
कि�याा जाा सके जि�सकाा क्षेते्र वैशै्वि�क होो, जोो स्थाानीीय स्तर केे समााधाान उपलब्ध करााताा 
होो, जि�सकीी काार्ययप्रणाालीी सुसुंगंत होो और जोो समय केे सााथ प्रदूषूण केे रुझाान बताानेे 
केे लि�ए कई वर्षोंं तक वि�स्ताारि�त होो. यह एक्यूएूलआई आंकंड़ाा वााशिं�गंटन यूनूि�वर्सि�िटीी 
केे एटमोोस्फि�यरि�क कम्पोोजीीशन एनाालि�सि�स ग्रुपु द्वााराा उपलब्ध कराायाा गयाा हैै (वैनै 
डोोनकेेलाार और अन्य (2021) में ंवैनै डोोनकेेलाार और अन्य (2024) वर्णि�ित पद्धति�). 

नवीीनतम अप्रसंसृं्कृत डेेटाासेटे (वि�वरण: V6.GL.01 साार्ववजनि�क रूप से े इस 
लिं�कं पर उपलब्ध हैै: https://sites.wustl.edu/acag/datasets/
surface-pm2-5/#V6.GL.02. एक्यूएूलआई इस आंकंडे़े केे ऐसेे 
वि�वरण काा उपयोोग करताा हैै जि�समें समुद्रीी नमक और धूलू शाामि�ल नहींं हैै. 

इस रि�पोोर्टट में ं उपयोोग कि�ए गए उपग्रह से े प्रााप्त पीीएम2.5 डेेटाासेटे और पि�छलीी 
एक्यूएूलआई रि�पोोर्टट में ं उपयोोग कि�ए गए डेेटाासेटे केे बीीच अंतंर हंैं. जैसैे,े इस वर्षष 
उपयोोग कि�ए गए नए और संशंोोधि�त 2022 डेेटाासेटे में,ं वर्षष 2019 केे लि�ए अनुुमाानि�त 
वैशै्वि�क जनसंखं्याा-भाारि�त औसत पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो हमाारेे 2023 एकू्यूएलआई 

अपडेेट में ंउपयोोग कि�ए गए 2021 डेेटाासेटे केे साापेके्ष 28.5 µg/m3 से ेघटााकर 27.2 
µg/m3 कि�याा गयाा हैै (चि�त्र ए.1).

वैनै डोोनकेेलाार और अन्य (2021) केे अनुसुाार, उपग्रह से े प्रााप्त पीीएम2.5 आंकंड़ोंं 
काा नि�र्मााण जीीईओएस-केेम नाामक केेमि�कल ट्रांं�सपो ोर्टट मॉॉडल काा उपयोोग कर 
प्रत्येके ग्रि�ड सेले पर एयरोोसोोल ऑप्टि�कल डेेप्थ (एओडीी) केे मााप कोो पीीएम2.5 
मााप में ं परि�वर्ति�ित कर कि�याा गयाा. इसके बााद ज्योोग्रााफि�कलीी वेटेेेड रि�ग्रेशन 
(जीीडब्ल्यूआूर) काा उपयोोग कर इन अनुमुाानोंं केे कुुल और संरंचनाागत द्रव्यमाान - 
दोोनोंं कीी क्षेते्रीीय जमीीनीी अवलोोकनोंं केे सााथ जांंच कीी गई. समय केे सााथ, मॉॉडल 
और कैैलि�ब्रेशेन इनपुटु में ं सुधुाार केे सााथ जमीीनीी स्तर कीी बढ़तीी नि�गराानीी नेे 
ऐति�हाासि�क पीीएम2.5 डेेटाासेटे कोो समय-समय पर अद्यतन करनाा जरूरीी बनाा दि�याा हैै. 

चि�त्र ए.1 में,ं हमनेे वाार्षि�िक औसत पीीएम2.5 डेेटाासेटे केे वि�भि�न्न वर्षोंं केे वि�वरणोंं काा 
उपयोोग कर वैशै्वि�क जनसंखं्याा केे भाार केे अनुरुूप पीीएम2.5 टााइम ट्रेंं�ड् स कीी रूप-रेेखाा 
तैयैाार कीी और इसकीी तुलुनाा कीी हैै. हाालाँँकि� नए और संशंोोधि�त पीीएम2.5 डेेटाासेटे 
से ेवैशै्वि�क औसत सांंद्रताा स्तर प्रााप्त हुुआ जोो कि� 2020 और 2021 केे डेेटाासेटे काा 
उपयोोग कर प्रााप्त अनुुमाानि�त अनुुमाानोंं कीी तुलुनाा में ंऔसतन कम हैै और 2016 केे 
संदंर्भभ डेेटाासेटे कीी तुलुनाा में ंभीी औसतन कम हैै, लेकेि�न समग्र तस्वीीर में ंकोोई बदलााव 
नहींं हुुआ. वैशै्वि�क वाार्षि�िक औसत पीीएम2.5 स्तर डब्ल्यूएूचओ माानक से े3.8 से े7.2 
गुनुाा तक अधि�क होो गयाा हैै, जि�ससे ेवाायुु प्रदूषूण वि�श्व स्तर पर माानव स्वाास्थ्य केे लि�ए 
सबसे ेबडे़े बााहरीी खतरोंं में ंसे ेएक बन गयाा हैै.

चि�त्र ए.1 · वि�भि�न्न ऐति�हाासि�क संंदर्भभ डेेटाासेटे केे सााथ नवीीनतम (2022 संदंर्भभ डेेटाासेटे) वैशै्वि�क वाार्षि�िक औसत पीीएम2.5 सांंद्रताा टााइम सीीरीीज कीी तुलुनाा

 

ध्याान दंें: "2022 डेेटाासेटे" https://sites.wustl.edu/acag/datasets/surface-pm2-5/#V6.GL.02 सेे प्रााप्त आंकंड़ोंं और वैनै डोोने्केलाार और अन्य (2021) और वैनै डोोने्केलाार और अन्य (2024) में ंवर्णि�ित पद्धति� काा 
उपयोोग कर वैैश्वि�क जनसंंख्याा केे भाार केे औसत पीीएम2.5 रुझाान कोो लााइन प्लॉॉट करताा हैै. "2021 डेेटाासेटे" वैनै डोोने्केलाार और अन्य (2021) केे आंंकड़ोंं काा उपयोोग करकेे वैशै्वि�क जनसंंख्याा केे भाार केे औसत पीीएम2.5 रुझाान 
कोो लााइन प्लॉॉट करताा हैै. "2020 डेेटाासेटे" हैैमर और अन्य (2020) केे आंकंड़ोंं काा उपयोोग करकेे समरूप रुझाान कोो लााइन प्लॉॉट करताा हैै. "2016 डेेटाासेटे" वैनै डोोनकेेलाार और अन्य (2016) केे आंंकड़ोंं काा उपयोोग कर 
रुझाान चि�त्रि�त करताा हैै. ध्याान दंें कि� एक्यूएूलआई सभीी डेेटाासेटे केे ऐसे ेवि�वरण काा उपयोोग करताा हैै जि�समें ंसमुदु्रीी नमक और धूूल शाामि�ल नहींं हैै. इन वि�वरणोंं केे बाारेे में ंज्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए, इस लिं�कं पर जााएंं: https://
sites.wustl.edu/acag/datasets/surface-pm2-5/.
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लेखेक परि�चय

                                                                         मााइकल ग्रीीनस्टोोन 
मााइकल ग्रीीनस्टोोन शि�काागोो यूनूि�वर्सि�िटीी में ंमि�ल्टन फ्रीीडमैन डि�स्टिं�गंग्वि�श्ट सर्वि�िस प्रोोफेेसर इन इकोोनॉॉमि�क्स, द कॉॉलेजे 
और हैैरि�स सू्कूल केे सााथ-सााथ शि�काागोो यूनूि�वर्सि�िटीी स्थि�त इंंटरडि�सि�प्लि�नरीी एनर्जीी पॉॉलि�सीी इंंस्टि�ट्यूटू केे नि�देशक 
हंैं. ग्रीीनस्टोोन काा शोोध, जि�सने ेवैशै्वि�क स्तर पर नीीति� नि�र्मााण कोो प्रभाावि�त कि�याा हैै, मुखु्य रूप से ेपर्याावरण कीी गुणुवत्ताा 
और समााज केे ऊर्जाा वि�कल्पोंं केे फाायदोंं और लाागतोंं कोो साामने ेलााने ेपर कंेंद्रि�त हैै. रााष्ट्रर पति� ओबाामाा कीी आर्थि�िक 
सलााहकाार परि�षद केे मुखु्य अर्थथशाास्त्रीी केे रूप में,ं उनकेे सह-नेतेृतृ्व में ंसंयंुकु्त रााज्य अमेरेि�काा कीी सरकाार द्वााराा काार्बबन 
केे साामााजि�क नुकुसाान काा नि�र्धाारण कि�याा गयाा. इसके अलाावे,े वे ेदोो दशकोंं से ेअधि�क समय से ेमाानव स्वाास्थ्य पर 
पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून केे प्रभाावोंं पर शोोध कर रहेे हंैं, जि�समें ंइंंसाानोंं केे पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून से ेदीीर्घघकाालि�क संपंर्कक  
और जीीवन प्रत्यााशाा केे बीीच केे अनौौपचाारि�क संबंंधं कोो वि�श्वसनीीय रूप से ेनि�र्धाारि�त करनाा  भीी शाामि�ल हैै. यह काार्यय 
वाायु ुगुणुवत्ताा जीीवन सूचूकांंक काा आधाार हैै.

तनुशु्रीी गांंगुुलीी
तनुुश्रीी गांंगुलुीी ईपीीआईसीी में ंवाायु ुगुणुवत्ताा जीीवन सूचूकांंक काार्ययक्रम (एयर क्वाालि�टीी लााइफ इंंडेेक्स प्रोोग्रााम) कीी 
नि�देशक हंैं. उनकेे करि�यर केे महत्वपूरू्णण काार्योंं में ंआंकंड़ाा आधाारि�त वाायु ुगुणुवत्ताा नि�र्णणय नि�र्मााण कोो मजबूत करनाा और 
रााष्ट्रीी �य स्तर कीी नीीति�योंं कोो स्थाानीीय स्तर पर लाागू ूकरने ेसंबंंधंीी चुनुौौति�योंं कोो दूरू करनाा शाामि�ल हंैं. उन्होंंने ेअमेरेि�काा 
और भाारत में ंवाायु ुगुणुवत्ताा सलााहकाार (एयर क्वाालि�टीी कंंसल्टेंट) और शोोधकर्ताा (रि�सर्चचर) केे रूप में ंकाार्यय कि�याा हैै. 
एक्यूएूलआई से ेजुडु़ने ेसे ेपहले,े तनुशु्रीी ने ेकााउंंसि�ल ऑन एनर्जीी, एनवाायरनमेंटं एंंड वााटर केे स्वच्छ वाायु ुकाार्ययक्रम 
काा नेतेृतृ्व कि�याा और कई रााज्योंं एवं ंनगरपाालि�कााओं ंकोो उनकीी स्वच्छ वाायु ुसंबंंधंीी महत्वााकांंक्षीी लक्ष्योंं कोो प्रााप्त 
करने ेकीी योोजनाा तैयैाार करने ेमें ंसहाायताा कीी. तनुशु्रीी ने ेजॉॉर्जि�ियाा इंंस्टीीट्यूटू ऑफ टेेक्नोोलॉॉजीी, अटलांंटाा से ेपर्याावरण 
इंंजीीनि�यरिं�गं और नि�रमाा यूूनि�वर्सि�िटीी, अहमदााबााद से ेसि�वि�ल इंंजीीनि�यरिं�गं में ंस्नाातक कि�याा हैै.

क्रि�स्टाा हसेनेकोोफ़
क्रि�स्टाा हसेनेकोोफ़ ईपीीआईसीी में ंक्लीीन एयर प्रोोग्रााम (स्वच्छ वाायु ुकाार्ययक्रम) कीी नि�देशक हंैं. उनकाा करि�यर सूचूनाा, 
संसंााधन और नेटेवर्कक  उपलब्ध करााने ेसंबंंधंीी प्रयाासोंं पर कंेंद्रि�त हैै तााकि� ज्याादाा-से-ेज्याादाा स्थाानोंं पर ज्याादाा-से-ेज्याादाा 
लोोगोंं कोो अपने ेयहाँँ कीी हवाा कोो स्वाास्थ्यकर और स्वच्छ बनााने ेमें ंमदद मि�ल सके. वह ओपनएक्यू ू(OpenAQ) 
कीी सह-संसं्थाापक और इसकीी सीीईओ रहीी हंैं, जोो पर्याावरण तकनीीक से ेसंबंंधंि�त एक गैरै-लााभकाारीी संसं्थाा हैै. 
ओपनएक्यू ूवैशै्वि�क समुदााय कोो वाायु ुगुणुवत्ताा कीी जाानकाारीी से ेसंबंंधंि�त दुनुि�याा केे सबसे ेबडे़े साार्ववजनि�क डेेटााबेसे केे 
बाारेे में ंसहाायताा प्रदाान करताा हैै. उन्होंंने ेअमेरेि�कीी वि�देश मंतं्राालय केे ऑफि�स ऑफ़ मेडेि�कल सर्वि�िसेजे में ंचीीफ एयर 
पॉॉल्यूशून एडवााइजर (मुखु्य वाायु ुप्रदूषूण सलााहकाार) केे रूप में ंऔर यूएूस एजेंसंीी फॉॉर इंंटरनेशेनल डेेवलपमेंटं मेंं 
कई पदोंं पर भीी काार्यय कि�याा हैै. हसेनेकोोफ़ ने ेकोोलोोरााडोो यूनूि�वर्सि�िटीी से ेएटमोोस्फि�यरि�क एंंड ओसाानि�क सााइंंसेजे मेंं 
पीीएचडीी और पेंसंि�ल्वेनेि�याा से्टेट यूनूि�वर्सि�िटीी से ेएस्ट्रोो�नॉ ॉमीी एंंड एस्ट्रोो�फि�जि� क्स में ंबीीएस कि�याा हैै.
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नि�ष्काा शर्माा
नि�ष्काा शर्माा ईपीीआईसीी में ंवाायु ुगुणुवत्ताा जीीवन सूचूकांंक (एक्यूएूलआई) और वाायु ुगुणुवत्ताा काार्ययक्रमोंं कीी रि�सर्चच एंंड 
पॉॉलि�सीी मैनेैेजर हंैं. एक्यूएूलआई काा हि�स्साा बनााने ेसे ेपहले ेवह क्लााइमेटे इम्पैकै्ट लैबै में ंप्रीीडॉॉक्टरल फेेलोो थींं, जहाँँ 
उन्होंंने ेजलवाायु ुपरि�वर्ततन और आर्थि�िक वि�काास केे अलग-अलग क्षेते्रोंं पर कााम कि�याा. उन्होंंने ेयेले वि�श्ववि�द्याालय सेे 
इंंटरनेशेनल एंंड डेेवलपमेंटं में ंस्नाातकोोत्तर और शि�व नाादर वि�श्ववि�द्याालय से ेअर्थथशाास्त्र में ंस्नाातक कि�याा हैै.  

हृषि�केेश गौौतम
हृषि�केेश चंदं्र गौौतम ईपीीआईसीी में ंवाायु ुगुणुवत्ताा जीीवन सूचूकांंक (एक्यूएूलआई) केे डेेटाा स्पेशेलि�स्ट हंैं. ईपीीआईसीी 
से ेजुडु़ने ेसे ेपहले,े उन्होंंने ेसेंटंर फॉॉर स्टडीी ऑफ सााइंंस, टेेक्नोोलॉॉजीी एंंड पॉॉलि�सीी (सीी-से्टेप) में ंसीीनि�यर एसोोसि�एट 
केे रूप में ंकाार्यय कि�याा, जहाँँ उन्होंंने ेउपग्रह डेेटाा वि�श्लेषेण, कम लाागत वााले ेसेंसंर कीी जांंच, कम जटि�ल मॉॉडल और 
एमि�शन इन्वेंटंरीी वि�कसि�त करने ेसंबंंधंीी सै्टैटि�स्टि�कल मॉॉडल डेेवलपमेंटं पर काार्यय कि�याा. उन्होंंने ेभाारतीीय प्रौौद्योोगि�कीी 
संसं्थाान मद्राास (आईआईटीीएम) से ेपर्याावरण इंंजीीनि�यरिं�ग में ंपीीएचडीी कीी हैै, जहाँँ उन्होंंनेे एएनएन-आधाारि�त वाायुु 
गुणुवत्ताा पूरू्वाानुुमाान और फ़ज़ीी एक्यूआूई डेेवलपमेंटं पर कााम कि�याा. उन्होंंने ेरााष्ट्रीी �य प्रौौद्योोगि�कीी संसं्थाान, कर्नााटक 
(एनआईटीीकेे) से ेपर्याावरण इंंजीीनि�यरिं�गं में ंस्नाातकोोत्तर कि�याा हैै.
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वाायु ुगुुणवत्ताा जीीवन सूूचकांंक क्याा हैै? 

एक्यूएूलआई एक प्रदूषूण सूचूकांंक हैै जोो पाार्टि�िकुुलेटे एयर पॉॉलू्यूशन कोो जीीवन प्रत्यााशाा पर इसके प्रभााव में ंपरि�वर्ति�ित करताा हैै जोो कि� संभंवतःः 
उपलब्ध सबसे ेमहत्वपूरू्णण मीीट्रि�िक हैै. इसेे मााइकल ग्रीीनस्टोोन, मि�ल्टन फ्रीीडमैन डि�स्टिं�गंग्वि�श्ट सर्वि�िस प्रोोफेेसर इन इकोोनॉॉमि�क्स, शि�काागोो 
यूनूि�वर्सि�िटीी और शि�काागोो यूनूि�वर्सि�िटीी स्थि�त एनर्जीी पॉॉलि�सीी इंंस्टि�ट्यूटू (ईपीीआईसीी) में ंउनकीी टीीम द्वााराा वि�कसि�त कि�याा गयाा हैै. एकू्यूएलआई 
हााल केे शोोध पर आधाारि�त हैै, जोो इंंसाानोंं केे वाायु ुप्रदूषूण से ेदीीर्घघकाालि�क संपंर्कक  और जीीवन प्रत्यााशाा केे बीीच केे अनौौपचाारि�क संबंंधं कोो माापताा 
हैै. फि�र यह सूचूकांंक इस शोोध कोो बहुुत ज्याादाा स्थाानीीयकृत वैशै्वि�क पाार्टि�िकुुलेटे मााप केे सााथ संयंोोजि�त करताा हैै, जि�ससे ेदुनुि�याा भर केे समुदुाायोंं 
कोो पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून से ेहोोनेे वााले ेवाास्तवि�क नुकुसाान केे बाारेे में ंअभूतूपूूर्वव जाानकाारीी मि�लतीी हैै. सूचूकांंक यह भीी बतााताा हैै कि� वाायु ुप्रदूषूण 
नीीति�योंं से ेजीीवन प्रत्यााशाा में ंकैैसे ेवृदृ्धि� होो सकतीी हैै अगर वे ेवि�श्व स्वाास्थ्य संगंठन माानक (जोोखि�म काा सुरुक्षि�त स्तर), मौौजूदूाा रााष्ट्रीी �य वाायुु 
गुणुवत्ताा माानकोंं याा उपयोोगकर्ताा-परि�भााषि�त वाायुु गुणुवत्ताा स्तरोंं कोो प्रााप्त करनेे में ंसहाायक सि�द्ध होोते ेहंैं. यह जाानकाारीी स्थाानीीय समुदुाायोंं और 
नीीति� नि�र्माातााओं ंकोो वाायु ुप्रदूषूण नीीति�योंं केे महत्व केे बाारेे मंें वि�शि�ष्ट जाानकाारीी प्रदाान करनेे मंें मदद कर सकतीी हैै.
 
 

ABOUT EPIC

शि�काागोो यूनूि�वर्सि�िटीी स्थि�त एनर्जीी पॉॉलि�सीी इंंस्टि�टू्यूट (ईपीीआईसीी) वैशै्वि�क ऊर्जाा चुुनौौतीी कोो दूरू करनेे केे लि�ए यह सुुनि�श्चि�त कर रहाा हैै कि� 
ऊर्जाा बााज़ाार पर्याावरण और साामााजि�क क्षति� कोो सीीमि�त करते ेहुुए भरोोसेमेंदं और कि�फ़ाायतीी ऊर्जाा उपलब्ध करााए. हम इसके लि�ए एक अनूूठेे 
अंतंर्वि�िषयक पद्धति� काा उपयोोग करते ेहंैं जोो वैशै्वि�क ऊर्जाा नेेतृतृ्वकर्तााओं ंकीी अगलीी पीीढ़ीी केे लि�ए रणनीीति�क पहुँँ �च और प्रशि�क्षण केे जरि�ए 
ठोोस, आंकंड़ाा-संचंाालि�त अनुसंुंधाान कोो वाास्तवि�क प्रभाावोंं मंें बदलताा हैै.

ईपीीआईसीी काा स्वच्छ वाायु ुकाार्ययक्रम (क्लीीन एयर प्रोोग्रााम) हमाारेे द्वााराा साँँस लेनेे ेमंें उपयोोग मंें लााई जाानेे वाालीी हवाा कीी गुणुवत्ताा और दुनुि�याा केे 
हर कोोने ेमें ंइस हवाा केे स्वाास्थ्य पर प्रभााव केे बाारेे मंें काार्ररवााई योोग्य जाानकाारीी एकत्र कर रहाा हैै तााकि� प्रभाावकाारीी वाायु ुप्रदूषूण नीीति�यांं तैयैाार 
करने ेकेे लि�ए प्रेरेि�त कि�याा जाा सके और इससे ेसंंबंंधि�त माार्गगदर्शशन उपलब्ध करााए जाा सकें. इस काार्यय मंें शाामि�ल हंैं: एयर क्वाालि�टीी फंंड जोो 
दुनुि�याा केे सबसे ेअधि�क आवश्यकताा वाालेे स्थाानोंं पर उच्च गुुणवत्ताा और उच्च आवृृत्ति� वाायु ुप्रदूषूण नि�गराानीी और आंंकडे़े उपलब्ध कराातीी हैै; 
वाायु ुगुणुवत्ताा जीीवन सूचूकांंक (एक्यूएूलआई) जोो कि�सीी व्यक्ति� कीी जीीवन प्रत्यााशाा पर प्रदूषूण केे प्रभााव केे आकलन मंें वाायु ुप्रदूषूण आंकंड़ोंं 
काा इस्तेमेााल करताा हैै और रााज्य सरकाारोंं केे सााथ मि�लकर भाारतीीय शहरोंं मंें कई पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून केे व्याापाार कीी शुुरूआत.
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