
इंंडि�याा फैैक्ट शीीट

प्रमुुख बाातंें

•	 उपग्रह से ेप्रााप्त नवीीनतम पीीएम2.5 आकलनोंं केे अनुुसाार, भाारत में ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून (बहुुत छोोटेे और महीीन कणोंं से ेहोोने ेवाालाा प्रदूषूण) 2021 केे 51.3 µg/m3 से ेघटकर 2022 
मेें 41.4 µg/m3 हो गया, जिसस ेभारत की औसत जीवन प्रत्याशा मेें 1 वर््ष की वदृ्धि हुई. प्रदषूण मेें गिरावट के बावजदू, भारत के सभी 1.4 अरब लोग ऐस ेक्षेत्ररों मेें रहत ेहैैं जहााँ वार््षषिक 
औसत पार््टटिकुलेट पॉल्यूशन का स्तर डबल्यूएचओ मानक स ेअधिक है. वहीीं, देश की 42.6 प्रतिशत आबादी ऐस ेक्षेत्ररों मेें रहती है जहााँ प्रदषूण स्तर देश के अपन ेराष्ट् रीय वाय ुगणुवत्ता 
मानक 40 µg/m3 स ेअधिक है.

•	 अगर पूरूाा भाारत डबल्यूएूचओ केे माानक कोो पूरूाा करनेे केे लि�ए पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून कोो कम कर देे, तोो दि�ल्लीी, भाारत कीी रााजधाानीी और सबसेे अधि�क आबाादीी वााले ेशहर, केे 
निवासियोों को जीवन प्रत्याशा मेें 7.8 वर््ष की वदृ्धि के साथ सबसे ज़््यादा लाभ होगा. इसी तरह, देश के दसूरे सबस ेअधिक आबादी वाल ेजिल ेउत्तर 24 परगना के लोगोों की जीवन 
प्रत्याशा 3.6 वर््ष बढ़ जाएगी (चित्र 3). 

•	 पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून से ेऔसत भाारतीीय कीी आयु ु3.6 वर्षष घट रहीी हैै जबकि� बााल और माातृतृ्व कुुपोोषण से े1.6 वर्षष, तंबंााकूू केे सेवेन से े1.5 वर्षष और असुरुक्षि�त पाानीी केे उपयोोग, 
स्वच्छता की कमी एव ंहाथ साफ़ नहीीं करने स े8.4 महीने का नुकसान हो रहा है. (चित्र 4). 

•	 भाारत केे उत्तरीी मैदैाान काा इलााकाा देेश काा सबसेे प्रदूषूि�त के्षेत्र हैै, जहाँँ 54.07 करोोड़ लोोग (देेश कीी 38.9 प्रति�शत आबाादीी) रहते ेहैंं. अगर प्रदूषूण वर्ततमाान स्तर पर बनाा रहताा हैै तोो इस 
क्षेत्र के औसत निवासी की जीवन प्रत्याशा मेें डब्ल्यूएचओ के मानक के सापेक्ष औसतन 5.4 वर््ष और के राष्ट् रीय मानक के सापके्ष औसतन 1.9 वर््ष की कमी आन ेका खतरा है.1 

•	 2022 में,ं पश्चि�म बंंगााल केे पुुरुलि�याा और बांंकुुराा जि�लोंं और झाारखंंड केे धनबााद जि�ले ेमें ंपाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून में ंसबसे ेज़्याादाा गि�राावट देेखीी गई. इनमें ंसे ेप्रत्येके जि�ले ेमें ंप्रदूषूण 
साांद्रता मेें 20 μg/m³ स ेज़््यादा की गिरावट हुई. यदि ये गिरावट जारी रहती है, तो इन जिलोों के औसत निवासी के जीवन प्रत्याशा मेें क्रमशः 2.3, 2.2 और 2 वर््ष की बढ़़ोतरी हो 
सकती है.

भाारत में ंपाार्टि�िकुुलेटे सांंद्रताा 2022 में ं41.4 µg/m3 केे स्तर तक कीी गि�राावट दर्जज कीी गई (चि�त्र 1). एक दशक तक औसतन 49 µg/m3 स्तर केे पाार्टि�िकुुलेटे 
पॉॉलू्यूशन, जोो डबल्यूएूचओ केे 5 µg/m3 केे माानक से ेनौौ गुनुाा से ेभीी अधि�क हैै, काा साामनाा करनेे केे बााद ये ेगि�राावट दर्जज कीी गई. यदि� ये ेगि�राावट बरकराार 
रहतीी हैै, तोो एक औसत भाारतीीय कीी जीीवन प्रत्यााशाा पि�छले ेदशक केे समाान स्तरोंं केे संपंर्कक  में ंरहने ेपर जि�तनीी होोतीी, उसकीी तुलुनाा में ंइसमें ं9 महीीनेे कीी 
वृदृ्धि� होो सकतीी हैै. इसके अलाावाा, भाारत में ंयदि� प्रदूषूण स्तर डबलू्यूएचओ केे माानक केे अनुसुाार होो तोो भाारतीीय नाागरि�कोंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा में ं3.6 वर्षष कीी 
वृदृ्धि� होो सकतीी हैै (चि�त्र 2).

1 
1     भाारत केे उत्तरीी मैैदाान मेंं नि�म्नलि�खि�त छह रााज्य और एक कंेंद्र शाासि�त प्रदेश शाामि�ल हैंं: बि�हाार, दि�ल्लीी, हरि�यााणाा, पंंजााब, उत्तर प्रदेश, पश्चि�म बंंगााल और चंंडीीगढ़. इस वि�श्लेेषण मेंं, भाारत केे उत्तरीी मैैदाान काा ताात्पर्यय 

उत्तर भाारत, उत्तरीी भाारत और उत्तर भाारतीीय क्षेेत्र सेे हैै.

चि�त्र 1.
भाारत में ंवाार्षि�िक औसत  
पीीएम2.5 सांंद्रताा, 1998-2022



चि�त्र 3 · भाारत केे 10 सबसे ेअधि�क आबाादीी वाालेे रााज्यों  ंमें ंपीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 2022 केे 
स्तर से ेडबलू्यूएचओ माानक तक कम करने ेसेे जीीवन प्रत्यााशाा मंें वृदृ्धि�

चि�त्र 4 ·भाारत में ंजीीवन प्रत्यााशाा केे समक्ष मौौजूदू सबसे ेबड़े े10 खतरेे

स्रोोत: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ़ डि�जीीज (https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/) लेवेल-2 केे काारणों  ंऔर जोोखि�म संंबंधंीी आंकंड़े ेऔर 

डब्ल्यूएूचओ लााइफ टेेबल्स (https://apps.who.int/gho/data/node.main.LIFECOUNTRY?lang=en) कोो लााइफ टेेबल मेथेड केे जरि�ए 

वि�श्लेेषि�त कर इन परि�णाामों  ंकोो प्रााप्त कि�याा गयाा हैै. "पीीएम2.5 रि�लेेटि�व टूू डब्ल्यूएूचओ गााइडलााइन्स" पट्टीी नवीीनतम एक्यूएूलआई (2021) आंकंड़ाा 

गणनाा केे अनुसुाार डब्ल्यूएूचओ दि�शाानि�र्देश केे साापेके्ष जीीवन प्रत्यााशाा में ंकमीी कोो प्रदर्शि�ित करतीी हैै. 

नीीति�गत प्रभााव
भाारत ने े2019 में ंरााष्ट्रीी� य स्वच्छ वाायुु काार्ययक्रम (एनसीीएपीी) शुरुू कि�याा थाा, जोो पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून कम करने ेकीी उसकीी आकांंक्षाा कोो दर्शााताा हैै. एनसीीएपीी काा प्राारंंभि�क लक्ष्य पाार्टि�िकुुलेटे 
पॉॉल्यूशून केे स्तर कोो 2024 तक 2017 केे मुुकााबले ेपूूरेे देेश मंें 20 सेे 30 प्रति�शत तक कम करनाा थाा. यह काार्ययक्रम शुरुू में ंभाारत केे रााष्ट्रीी� य वाार्षि�िक पीीएम2.5 माानक कोो पूरूाा नहींं कर रहेे 
102 शहरोंं में ंलाागू ूकि�याा गयाा थाा, जि�नं्हें "गैरै-प्रााप्ति� वााले ेशहर (नन-अटेेनमेंटं सि�टीीज)" कहाा जााताा हैै. 2022 में,ं भाारत सरकाार ने ेएनसीीएपीी केे तहत पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून कम करने ेकाा 
अपनाा लक्ष्य संशंोोधि�त कि�याा, जि�सके तहत पहले ेसेे ज्याादाा याानीी कि� 131 नन-अटेेनमेंटं सि�टीीज में ं2025-26 तक पाार्टि�िकुुलेटे पॉॉल्यूशून केे स्तर में ं2017 केे मुकुााबलेे 40 प्रति�शत कीी कमीी 
करनाा हैै.2 यदि� यह संशंोोधि�त लक्ष्य प्रााप्त कर लि�याा जााताा हैै, तोो इन शहरोंं काा कुुल वाार्षि�िक औसत पीीएम2.5 स्तर 2017 केे स्तर से ेकम होोकर 21.9 µg/m3 होो जाायेगेाा. इससे ेइन चुनुे ेहुुए 
131 शहरोंं केे औसत लोोगोंं केे जीीवन में ं2.1 वर्षष कीी वृदृ्धि� होोगीी. यदि� यह लक्ष्य पूरेूे देेश केे लि�ए नि�र्धाारि�त और प्रााप्त कि�याा जााताा हैै, तोो औसत भाारतीीय काा जीीवन 7.9 महीीने ेअधि�क लंबंाा होोगाा. 
2022 में,ं नन-अटेेनमंेंट सि�टीीज वााले ेजि�लोंं में ंप्रदूषूण 2017 (एनसीीएपीी केे लि�ए आधाार वर्षष) कीी तुलुनाा में ं18.8 प्रति�शत कम हुुआ, जि�ससे ेइन जि�लोंं केे 44.67 करोोड़ नि�वाासि�योंं कीी जीीवन 
प्रत्यााशाा में ं10.8 महीीने ेऔर भाारत कीी रााष्ट्रीी� य औसत जीीवन प्रत्यााशाा में ं4 महीीने ेकीी वृदृ्धि� हुुई हैै. हाालांंकि� हम अंतंि�म तौौर पर यह नि�र्धाारि�त नहींं कर सकते ेकि� 2022 में ंभाारत में ंपाार्टि�िकुुलेटे 
सांंद्रताा में ंकि�न-कि�न काारणोंं सेे कमीी आई हैै. लेकेि�न भाारत सेे प्रााप्त हाालि�याा सााक्ष्योंं से ेपताा चलताा हैै कि� साामाान्य से ेअधि�क वर्षाा और इनवर्ससन (वाायु ुकीी ऐसीी परत हैै, जहांं ऊंंचााई केे सााथ 
ताापमाान बढ़ताा हैै) कीी कम संंख्याा जैैसेे मौौसम संबंंधंीी काारकोंं ने ेआवाासीीय और परि�वहन क्षेते्रोंं से ेउत्सर्जजन नि�यंत्रण से ेप्रदूषूण में ंहुुई छोोटेे गि�राावट केे प्रभााव कोो ज्याादाा असरदाार बनाायाा.

1 
2     https://indianexpress.com/article/india/centre-aims-at-40-percent-reduction-in-particulate-matter-2026-8175260/

चि�त्र 2.
पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 2022 केे 
स्तर से ेडबलू्यूएचओ पीीएम2.5 
माानक तक स्थााई तौौर पर कम 
करने ेसेे जीीवन प्रत्यााशाा मंें वृदृ्धि�

https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/
https://apps.who.int/gho/data/node.main.LIFECOUNTRY?lang=en
https://indianexpress.com/article/india/centre-aims-at-40-percent-reduction-in-particulate-matter-2026-8175260/


रााज्य/ कंेंद्र 
शाासि�त प्रदेेश

जनसंख्याा 
(लााख में)ं

वाार्षि�िक औसत 
2022 पीीएम2.5 
सांंद्रताा (μg/
m³ में)ं

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 
2022 केे स्तर सेे 
डबल्यूएूचओ पीीएम2.5 
माानक केे 5 μg/m³ 
तक कम करने ेसेे 
जीीवन प्रत्यााशाा मंें वृदृ्धि� 
(वर्षष में)ं

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 2022 
केे स्तर सेे रााष्ट्रीी �य पीीएम2.5 
माानक केे 40 μg/m³ 
तक कम करने ेसे ेजीीवन 
प्रत्यााशाा में ंवृदृ्धि� (वर्षष में)ं
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वाायुु गुुणवत्ताा जीीवन सूूचकांंक (एक्यूूएलआई) क्याा हैै?

एक्यूूएलआई एक प्रदूषूण सूूचकांंक हैै जोो पाार्टि�िकुुलेेट एयर पॉॉल्यूूशन कोो जीीवन प्रत्यााशाा पर इसके प्रभााव मेंं परि�वर्ति�ित करताा हैै जोो कि� संंभवतःः उपलब्ध सबसेे महत्वपूूर्णण मीीट्रि�िक हैै. इसेे मााइकल ग्रीीनस्टोोन, मि�ल्टन 

फ्रीीडमैैन डि�स्टिं�गंग्वि�श्ट सर्वि�िस प्रोोफेेसर इन इकोोनॉॉमि�क्स, शि�काागोो यूूनि�वर्सि�िटीी और शि�काागोो यूूनि�वर्सि�िटीी स्थि�त एनर्जीी पॉॉलि�सीी इंंस्टि�ट्यूूट (ईपीीआईसीी) मेंं उनकीी टीीम द्वााराा वि�कसि�त कि�याा गयाा हैै. एक्यूूएलआई 

हााल केे शोोध पर आधाारि�त हैै, जोो इंंसाानोंं केे वाायुु प्रदूषूण सेे दीीर्घघकाालि�क संंपर्कक  और जीीवन प्रत्यााशाा केे बीीच केे अनौौपचाारि�क संंबंंध कोो माापताा हैै. फि�र यह सूूचकांंक इस शोोध कोो बहुुत ज्याादाा स्थाानीीयकृृत 

वैैश्वि�क पाार्टि�िकुुलेेट मााप केे सााथ संंयोोजि�त करताा हैै, जि�ससेे दुनुि�याा भर केे समुुदाायोंं कोो पाार्टि�िकुुलेेट पॉॉल्यूूशन सेे होोनेे वाालेे वाास्तवि�क नुुकसाान केे बाारेे मेंं अभूूतपूूर्वव जाानकाारीी मि�लतीी हैै. सूूचकांंक यह भीी बतााताा 

हैै कि� वाायुु प्रदूषूण नीीति�योंं सेे जीीवन प्रत्यााशाा मेंं कैैसेे वृृद्धि� होो सकतीी हैै अगर वेे वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन माानक (जोोखि�म काा सुुरक्षि�त स्तर), मौौजूूदाा रााष्ट्रीी� य वाायुु गुुणवत्ताा माानकोंं याा उपयोोगकर्ताा-परि�भााषि�त वाायुु 

गुुणवत्ताा स्तरोंं कोो प्रााप्त करनेे मेंं सहाायक सि�द्ध होोतेे हैंं . यह जाानकाारीी स्थाानीीय समुुदाायोंं और नीीति� नि�र्माातााओं ं कोो वाायुु प्रदूषूण नीीति�योंं केे महत्व केे बाारेे मेंं वि�शि�ष्ट जाानकाारीी प्रदाान करनेे मेंं मदद कर सकतीी हैै. 

					      
शोोध पद्धति�: एकू्यूएलआई द्वााराा कीी गई जीीवन प्रत्यााशाा (लााइफ एक्स्पेेक्टन्सीी) गणनााएँँ दोो पीीयर-रि�व्यूूड अध्ययनोंं - चेेन और अन्य (2013) और एबेेनस्टीीन और अन्य (2017), सह-लेेखक मााइकल ग्रीीनस्टोोन - पर आधाारि�त हैंं , जि�समेंं चीीन केे अनूूठेे प्रााकृृति�क 
प्रयोोग काा इस्तेेमााल कि�याा गयाा हैै. लंंबेे समय तक वि�भि�न्न स्तरोंं केे पाार्टि�िकुुलेेट एयर पॉॉलू्यूशन केे संंपर्कक  मेंं रहनेे वाालीी आबाादीी केे दोो उपसमूूहोंं कीी तुुलनाा कर येे अध्ययन स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे अन्य काारकोंं सेे पाार्टि�िकुुलेेट एयर पॉॉल्यूूशन केे प्रभााव 
कोो वि�श्वसनीीय रूप सेे अलग करनेे मेंं सक्षम रहेे. एबेेनस्टीीन और अन्य (2017) नेे पाायाा कि� अति�रि�क्त 10 μg/m3 पीीएम10 केे लगााताार संंपर्कक  मेंं रहनेे सेे जीीवन प्रत्यााशाा 0.64 वर्षष कम होो जाातीी हैै. पीीएम2.5 केे संंदर्भभ मेंं, इसकाा अर्थथ यह हैै कि� अति�रि�क्त 
10 μg/m3 पीीएम2.5 सेे जीीवन प्रत्यााशाा 0.98 वर्षष कम होो जाातीी हैै. फि�र इस मीीट्रि�िक कोो उपग्रह सेे प्रााप्त पीीएम2.5 डेेटाा, जि�समेंं समुुद्रीी नमक और खनि�ज धूूल शाामि�ल नहींं होोताा हैै, केे सााथ संंयोोजि�त कि�याा गयाा. 2022 केे सभीी वाार्षि�िक औसत पीीएम2.5 
परि�मााण जनसंंख्याा-भाारि�त हैंं और एकू्यूएलआई केे जनसंंख्याा संंबंंधीी आंंकड़ोंं काा स्रोोत https://landscan.ornl.gov/ हैै. हम उपग्रह आंंकडे़े उपलब्ध कराानेे केे लि�ए सेंंट लुुइस केे वााशिं�गंटन यूूनि�वर्सि�िटीी स्थि�त एटमोोस्फि�यरि�क कम्पोोजीीशन एनाालि�सि�स 
ग्रुुप केे आभाारीी हैंं . मूूल डेेटाासेेट इस लिं�कं पर प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै: https://sites.wustl.edu/acag/datasets/surface-pm2-5/. एक्यूूएलआई द्वााराा प्रयुुक्त शोोध पद्धति� केे बाारेे मेंं और ज्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए, कृृपयाा इस लिं�कं पर जााएंं:  
aqli.epic.uchicago.edu/about/methodology

भाारत केे सभीी रााज्योंं/कंेंद्र शाासि�त प्रदेेशोंं मेंं पाार्टि�िकुुलेेट पॉॉलू्यूशन मेंं कमीी केे जीीवन प्रत्यााशाा मेंं संंभाावि�त वृृद्धि�

रााज्य/ कंेंद्र 
शाासि�त प्रदेेश

जनसंखं्याा 
(लााख में)ं

वाार्षि�िक औसत 
2022 पीीएम2.5 
सांंद्रताा (μg/
m³ में)ं

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 
2022 केे स्तर सेे 
डबलू्यूएचओ पीीएम2.5 
माानक केे 5 μg/m³ 
तक कम करने सेे 
जीीवन प्रत्यााशाा में ंवृदृ्धि� 
(वर्षष में)ं

पीीएम2.5 सांंद्रताा कोो 2022 
केे स्तर से ेरााष्ट्रीी �य पीीएम2.5 
माानक केे 40 μg/m³ 
तक कम करने से ेजीीवन 
प्रत्यााशाा में ंवृदृ्धि� (वर्षष में)ं

अंंडमाान और नि�कोोबाार 3.9 14.2 0.9 0

आंंध्र प्रदेेश 541.4 23.6 1.8 0

अरुणााचल प्रदेेश 15.9 12 0.7 0

असम 356.6 22.4 1.7 0

बि�हाार 1249.1 61.6 5.5 2.1

चंंडीीगढ़ 12.1 42.5 3.7 0.2

छत्तीीसगढ़ 301.9 47.2 4.1 0.7

दाादर और नगर हवेेलीी 4.3 21.6 1.6 0

दमन और दीीव 3 24.2 1.9 0

गोोवाा 15.6 24.9 2 0

गुुजराात 700.1 27.1 2.2 0

हरि�यााणाा 295.7 58.5 5.2 1.8

हि�मााचल प्रदेेश 76.4 24.7 1.9 0

जम्मूू और कश्मीीर 146.1 20 1.5 0

झाारखंंड 388.8 41.5 3.6 0.1

कर्नााटक 691.4 23 1.8 0

केेरल 345.9 17.1 1.2 0

लद्दााख 3.3 6.9 0.2 0

लक्षद्वीीप 0.5 16 1.1 0

मध्य प्रदेेश 846.2 35.9 3 0

महाारााष्ट्रर 1273 31.8 2.6 0

मणि�पुुर 33 23.2 1.8 0

मेेघाालय 37 21.9 1.7 0

मि�जोोरम 12.9 23.3 1.8 0

रााष्ट्रीी�य  रााजधाानीी के्षेत्र 
दि�ल्लीी

187.1 84.3 7.8 4.3

नाागाालैंंड 20.1 19.9 1.5 0

ओडि�शाा 470.4 30 2.5 0

पुुडुुचेेरीी 13.5 20.8 1.5 0

पंंजााब 308.8 51.6 4.6 1.1

रााजस्थाान 803.6 36.8 3.1 0

सि�क्कि�म 6.4 37.2 3.2 0

तमि�लनााडुु 817.8 23.6 1.8 0

तेेलंंगाानाा 389 27.7 2.2 0

त्रि�पुुराा 41.7 45.7 4 0.6

उत्तर प्रदेेश 2332 65.5 5.9 2.5

उत्तरााखंंड 117.8 35.7 3 0

पश्चि�म बंंगााल 1022.8 43.4 3.8 0.3

https://landscan.ornl.gov/
https://sites.wustl.edu/acag/datasets/surface-pm2-5/
http://aqli.epic.uchicago.edu/about/methodology

