
इंंडि�याा फैैक्ट शीीट

प्रमुुख बाातंें

• उपग्रह से ेप्रााप्त नवीीनतम पीएम2.5 आकलनं के अनुसेार, भाारत म ंपार्टि�िकुल�े पॉल्यूशून (बहुत छोो�े और महीन कणोंं से ेहोन ेवीाला प्रादूषूणों) 2021 के 51.3 µg/m3 से ेघ�कर 2022 
म ं41.4 µg/m3 हो गया, जिसेसे ेभाारत की औसेत िीवीन प्रात्ाशा मं 1 वीषि की वीदृ्धि हुई. प्रादूषूणों म ंगगरावी� के बावीिदूू, भाारत के सेभाी 1.4 अरब लोग ऐसे ेक्ते्रं मं रहत ेहैं िहाँ वीार्टिषिक 
औसेत पार्टि�िकुले� पॉल्यूशून का स्तर डबलू्यूएचओ मानक से ेअधिक है. वीहीं, देूश की 42.6 प्राततशत आबादूी ऐसे ेक्ते्रं मं रहती है िहाँ प्रादूषूणों स्तर देूश के अपन ेराष्ट् ीय वीाय ुगणुोंवीत्ा 
मानक 40 µg/m3 से ेअधिक है.

• अगर परूा भाारत डबल्यूएूचओ के मानक को परूा करने के जलए पार्टि�िकुल�े पॉल्यूशून को कम कर देू, तो दिदूल्लीी, भाारत की राििानी और सेबसेे अधिक आबादूी वीाल ेशहर, के 
तनवीाजसेयं को िीवीन प्रात्ाशा मं 7.8 वीषि की वीदृ्धि के सेाथ सेबसेे ज़्ादूा लाभा होगा. इसेी तरह, देूश के दूसूेरे सेबसे ेअधिक आबादूी वीाल ेजिल ेउत्र 24 परगना के लोगं की िीवीन 
प्रात्ाशा 3.6 वीषि बढ़ िाएगी (चचत्र 3). 

• पार्टि�िकुल�े पॉल्यूशून से ेऔसेत भाारतीय की आय ु3.6 वीषि घ� रही है िबर्टिक बाल और माततृ्व कुपोषणों से े1.6 वीषि, तबंाकू के सेवेीन से े1.5 वीषि और असेरुजक्त पानी के उपयोग, 
स्वच्छता की कमी एवी ंहाथ सेाफ़ नहीं करने से े8.4 महीने का नुकसेान हो रहा है. (चचत्र 4). 

• भाारत के उत्री मदैूान का इलाका देूश का सेबसेे प्रादूरू्टिषत के्त्र है, िहाँ 54.07 करोड़ लोग (देूश की 38.9 प्राततशत आबादूी) रहत ेहैं. अगर प्रादूषूणों वीतिमान स्तर पर बना रहता है तो इसे 
क्ते्र के औसेत तनवीासेी की िीवीन प्रात्ाशा मं डब्लएूचओ के मानक के सेापेक् औसेतन 5.4 वीषि और के राष्ट् ीय मानक के सेापके् औसेतन 1.9 वीषि की कमी आन ेका खतरा है.1 

• 2022 म,ं पज�म बंगाल के पुरुजलया और बंकुरा जिलं और झाारखंड के िनबादू जिल ेम ंपार्टि�िकुल�े पॉल्यूशून म ंसेबसे ेज़्ादूा गगरावी� देूखी गई. इनम ंसे ेप्रात्के जिल ेम ंप्रादूषूणों 
सेंद्रता म ं20 µg/m³ से ेज़्ादूा की गगरावी� हुई. यदिदू ये गगरावी� िारी रहती है, तो इन जिलं के औसेत तनवीासेी के िीवीन प्रात्ाशा मं क्रमशः 2.3, 2.2 और 2 वीषि की बढ़ोतरी हो 
सेकती है.

भाारत म ंपार्टि�िकुल�े सेंद्रता 2022 म ं41.4 µg/m3 के स्तर तक की गगरावी� दूिि की गई (चचत्र 1). एक दूशक तक औसेतन 49 µg/m3 स्तर के पार्टि�िकुल�े 
पॉलू्यूशन, िो डबल्यूएूचओ के 5 µg/m3 के मानक से ेनौ गनुा से ेभाी अधिक है, का सेामना करने के बादू य ेगगरावी� दूिि की गई. यदिदू य ेगगरावी� बरकरार 
रहती है, तो एक औसेत भाारतीय की िीवीन प्रात्ाशा र्टिपछोल ेदूशक के सेमान स्तरं के सेपंकि  म ंरहन ेपर जितनी होती, उसेकी तलुना म ंइसेम ं9 महीने की 
वीदृ्धि हो सेकती है. इसेके अलावीा, भाारत म ंयदिदू प्रादूषूणों स्तर डबलू्यूएचओ के मानक के अनसुेार हो तो भाारतीय नागरिरकं की िीवीन प्रात्ाशा म ं3.6 वीषि की 
वीदृ्धि हो सेकती है (चचत्र 2).

1 
1     भाारत के उत्री मैदूान मं तनम्नजलखिखत छोह राज्य और एक कंद्र शाजसेत प्रादेूश शातमल हैं: तबहार, दिदूल्लीी, हरिरयाणोंा, पंिाब, उत्र प्रादेूश, पज�म बंगाल और चंडीगढ़. इसे तवीश्लेेषणों मं, भाारत के उत्री मैदूान का तात्पयि 

उत्र भाारत, उत्री भाारत और उत्र भाारतीय क्ेत्र सेे है.

चि�त्र 1.
भाारत में ंवाार्षि�िक औसत  
पीीएमें2.5 संद्रता, 1998-2022



चि�त्र 3 · भाारत के 10 सबस ेअधि�क आबादीी वाालेे राज्यों  ंमें ंपीीएमें2.5 संद्रता को 2022 के 
स्तर स ेडबलू्यूएचओ मेंानक तक कमें करन ेसे जीीवान प्रत्यााशाा मंें वादृ्धि�

चि�त्र 4 ·भाारत में ंजीीवान प्रत्यााशाा के समेंक्ष मेंौजीदूी सबस ेबड़े े10 खतरे

स्रोोत: ग्लोोबले बडिन ऑफ़ र्षिडजीीजी (https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/) लेवेाले-2 के कारणों  ंऔर जीोखिखमें संब�ंी आकंड़े ेऔर 

डब्ल्यूएूचओ लेाइफ टेेबल्स (https://apps.who.int/gho/data/node.main.LIFECOUNTRY?lang=en) को लेाइफ टेेबले मेंथेड के जीरिरए 

विवाश्लेेर्षि�त कर इन पीरिरणोंामें  ंको प्राप्त र्षिकयाा गयाा हैै. "पीीएमें2.5 रिरलेेर्षिटेवा टूे डब्ल्यूएूचओ गाइडलेाइन्स" पीट्टीी नवाीनतमें एक्यूएूलेआई (2021) आकंड़ेा 

गणोंना के अनसुार डब्ल्यूएूचओ दिदीशााविनदेीशा के सापीके्ष जीीवान प्रत्यााशाा में ंकमेंी को प्रदीर्शिशाित करती हैै. 

नीीतितेंगतें प्रभााव
भाारत न े2019 म ंराष्ट् ीय स्वच्छ वीायु कायिक्रम (एनसेीएपी) शरुू र्टिकया था, िो पार्टि�िकुल�े पॉल्यूशून कम करन ेकी उसेकी आकंक्ा को दूशाता है. एनसेीएपी का प्राारंधभाक लक्ष्य पार्टि�िकुल�े 
पॉल्यूशून के स्तर को 2024 तक 2017 के मुकाबल ेपूरे देूश मं 20 सेे 30 प्राततशत तक कम करना था. यह कायिक्रम शरुू म ंभाारत के राष्ट् ीय वीार्टिषिक पीएम2.5 मानक को परूा नहीं कर रहे 
102 शहरं म ंलाग ूर्टिकया गया था, जिनं्हें "गरै-प्रााप्तिप्त वीाल ेशहर (नन-अ�ेनम�ं जसे�ीि)" कहा िाता है. 2022 म,ं भाारत सेरकार न ेएनसेीएपी के तहत पार्टि�िकुल�े पॉल्यूशून कम करन ेका 
अपना लक्ष्य सेशंोधित र्टिकया, जिसेके तहत पहल ेसेे ज्यादूा यानी र्टिक 131 नन-अ�ेनम�ं जसे�ीि म ं2025-26 तक पार्टि�िकुल�े पॉल्यूशून के स्तर म ं2017 के मकुाबले 40 प्राततशत की कमी 
करना है.2 यदिदू यह सेशंोधित लक्ष्य प्रााप्त कर जलया िाता है, तो इन शहरं का कुल वीार्टिषिक औसेत पीएम2.5 स्तर 2017 के स्तर से ेकम होकर 21.9 µg/m3 हो िायगेा. इसेसे ेइन चनु ेहुए 
131 शहरं के औसेत लोगं के िीवीन म ं2.1 वीषि की वीदृ्धि होगी. यदिदू यह लक्ष्य परेू देूश के जलए तनिारिरत और प्रााप्त र्टिकया िाता है, तो औसेत भाारतीय का िीवीन 7.9 महीन ेअधिक लबंा होगा. 
2022 म,ं नन-अ�ेनमं� जसे�ीि वीाल ेजिलं म ंप्रादूषूणों 2017 (एनसेीएपी के जलए आिार वीषि) की तलुना म ं18.8 प्राततशत कम हुआ, जिसेसे ेइन जिलं के 44.67 करोड़ तनवीाजसेयं की िीवीन 
प्रात्ाशा म ं10.8 महीन ेऔर भाारत की राष्ट् ीय औसेत िीवीन प्रात्ाशा म ं4 महीन ेकी वीदृ्धि हुई है. हालंर्टिक हम अतंतम तौर पर यह तनिारिरत नहीं कर सेकत ेर्टिक 2022 म ंभाारत म ंपार्टि�िकुल�े 
सेंद्रता म ंर्टिकन-र्टिकन कारणोंं सेे कमी आई है. लरे्टिकन भाारत सेे प्रााप्त हाजलया सेाक्ष्यं से ेपता चलता है र्टिक सेामान्य से ेअधिक वीषा और इनवीसेिन (वीाय ुकी ऐसेी परत है, िहं ऊंंचाई के सेाथ 
तापमान बढ़ता है) की कम संेख्याा िैसेे मौसेम सेबंिंी कारकं न ेआवीासेीय और परिरवीहन क्ते्रं से ेउत्सििन तनयंत्रणों से ेप्रादूषूणों म ंहुई छोो�े गगरावी� के प्राभाावी को ज्यादूा असेरदूार बनाया.

1 
2     https://indianexpress.com/article/india/centre-aims-at-40-percent-reduction-in-particulate-matter-2026-8175260/

चि�त्र 2.
पीीएमें2.5 संद्रता को 2022 के 
स्तर स ेडबलू्यूएचओ पीीएमें2.5 
मेंानक तक स्थााई तौर पीर कमें 
करन ेसे जीीवान प्रत्यााशाा मंें वादृ्धि�

https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/
https://apps.who.int/gho/data/node.main.LIFECOUNTRY?lang=en
https://indianexpress.com/article/india/centre-aims-at-40-percent-reduction-in-particulate-matter-2026-8175260/


रााज्य/ कंेंद्र 
शीासि�तें प्रदेेशी

जनी�ंख्याा 
(लााख मु)ं

वाडि�िकें औ�तें 
2022 पीीएमु2.5 
�ंद्रतेंा (μg/
m³ मु)ं

पीीएमु2.5 �ंद्रतेंा केंो 
2022 केें स्तरा �े 
�बाल्यूएू�ओ पीीएमु2.5 
मुानीकें केें 5 μg/m³ 
तेंकें केंमु केंरानी े�े 
जीवनी प्रत्यााशीा मंु वदृ्धि� 
(व�ि मु)ं

पीीएमु2.5 �ंद्रतेंा केंो 2022 
केें स्तरा �े रााष्ट्रीी ीया पीीएमु2.5 
मुानीकें केें 40 μg/m³ 
तेंकें केंमु केंरानी े� ेजीवनी 
प्रत्यााशीा मु ंवदृ्धि� (व�ि मु)ं
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वायाु गुणवत्ताा जीवनी �ू�केंंकें (एक्यूूएलाआई) क्यूा हैै?

एक्यूूएलआई एक प्रादूषूणों सेूचकंक है िो पार्टि�िकुले� एयर पॉल्यूूशन को िीवीन प्रात्ाशा पर इसेके प्राभाावी मं परिरवीततित करता है िो र्टिक सेंभावीतः उपलब्ध सेबसेे महत्वपूणोंि मीर्टि�ट्क है. इसेे माइकल ग्रीनस्टोोन, तमल्टन 

फ्रीीडमैन र्टिडस्टिंस्टोगंस्टिं�श्ट सेतवीिसे प्राोफेेसेर इन इकोनॉतमक्स, जशकागो यूतनवीजसेि�ी और जशकागो यूतनवीजसेि�ी स्थि�त एनिी पॉजलसेी इंस्टिंस्टोट्यूू� (ईपीआईसेी) मं उनकी �ीम द्वाारा तवीकजसेत र्टिकया गया है. एक्यूूएलआई 

हाल के शोि पर आिारिरत है, िो इंसेानं के वीायु प्रादूषूणों सेे दूीघिकाजलक सेंपकि  और िीवीन प्रात्ाशा के बीच के अनौपचारिरक सेंबंि को मापता है. र्टिफेर यह सेूचकंक इसे शोि को बहुत ज्यादूा �ानीयकृत 

वीैज�क पार्टि�िकुले� माप के सेाथ सेंयोजित करता है, जिसेसेे दूतुनया भार के सेमुदूायं को पार्टि�िकुले� पॉल्यूूशन सेे होने वीाले वीास्ततवीक नुकसेान के बारे मं अभाूतपूवीि िानकारी तमलती है. सेूचकंक यह भाी बताता 

है र्टिक वीायु प्रादूषूणों नीततयं सेे िीवीन प्रात्ाशा मं कैसेे वीृद्धि हो सेकती है अगर वीे तवी� स्वास्थ्य सेंगठन मानक (िोखिखम का सेुरजक्त स्तर), मौिूदूा राष्ट् ीय वीायु गुणोंवीत्ा मानकं या उपयोगकता-परिरभाार्टिषत वीायु 

गुणोंवीत्ा स्तरं को प्रााप्त करने मं सेहायक जसेधि होते हैं . यह िानकारी �ानीय सेमुदूायं और नीतत तनमाताओ ं को वीायु प्रादूषूणों नीततयं के महत्व के बारे मं तवीजशष् िानकारी प्रादूान करने मं मदूदू कर सेकती है. 

      
शोि पधितत: एकू्यूएलआई द्वाारा की गई िीवीन प्रात्ाशा (लाइफे एक्स्पेेक्टन्सीी) गणोंनाएँ दूो पीयर-रिरव्यूूड अध्ययनं - चेन और अन्य (2013) और एबेनस्टोीन और अन्य (2017), सेह-लेखक माइकल ग्रीनस्टोोन - पर आिारिरत हैं , जिसेमं चीन के अनूठे प्रााकृततक 
प्रायोग का इस्तेमाल र्टिकया गया है. लंबे सेमय तक तवीधभान्न स्तरं के पार्टि�िकुले� एयर पॉलू्यूशन के सेंपकि  मं रहने वीाली आबादूी के दूो उपसेमूहं की तुलना कर ये अध्ययन स्वास्थ्य को प्राभाातवीत करने वीाले अन्य कारकं सेे पार्टि�िकुले� एयर पॉल्यूूशन के प्राभाावी 
को तवी�सेनीय रूप सेे अलग करने मं सेक्म रहे. एबेनस्टोीन और अन्य (2017) ने पाया र्टिक अततरिरक्त 10 µg/m3 पीएम10 के लगातार सेंपकि  मं रहने सेे िीवीन प्रात्ाशा 0.64 वीषि कम हो िाती है. पीएम2.5 के सेंदूभाि मं, इसेका अथि यह है र्टिक अततरिरक्त 
10 µg/m3 पीएम2.5 सेे िीवीन प्रात्ाशा 0.98 वीषि कम हो िाती है. र्टिफेर इसे मीर्टि�ट्क को उपग्रह सेे प्रााप्त पीएम2.5 डे�ा, जिसेमं सेमुद्री नमक और खतनि िूल शातमल नहीं होता है, के सेाथ सेंयोजित र्टिकया गया. 2022 के सेभाी वीार्टिषिक औसेत पीएम2.5 
परिरमाणों िनसेंख्याा-भाारिरत हैं और एकू्यूएलआई के िनसेंख्याा सेंबंिी आंकड़ं का स्रोोत https://landscan.ornl.gov/ है. हम उपग्रह आंकडे़ उपलब्ध कराने के जलए सें� लुइसे के वीाजशगं�न यूतनवीजसेि�ी स्थि�त ए�मोस्फि�यरिरक कम्पोोिीशन एनाजलजसेसे 
ग्रुप के आभाारी हैं . मूल डे�ासेे� इसे जलकं पर प्रााप्त र्टिकया िा सेकता है: https://sites.wustl.edu/acag/datasets/surface-pm2-5/. एक्यूूएलआई द्वाारा प्रायुक्त शोि पधितत के बारे मं और ज्यादूा िानकारी के जलए, कृपया इसे जलकं पर िाएं:  
aqli.epic.uchicago.edu/about/methodology

भाारत केे सभाी राज्योंं/कंेद्र शाासिसत प्रदेेशां मेंं पाार्टि�िकुेलेे� पाॉलू्यूशान मेंं केमेंी केे जीीवन प्रत्यााशाा मेंं संभााविवत वृद्धि�

रााज्य/ कंेंद्र 
शीासि�तें प्रदेेशी

जनी�खं्याा 
(लााख मु)ं

वाडि�िकें औ�तें 
2022 पीीएमु2.5 
�ंद्रतेंा (μg/
m³ मु)ं

पीीएमु2.5 �ंद्रतेंा केंो 
2022 केें स्तरा �े 
�बालू्यूए�ओ पीीएमु2.5 
मुानीकें केें 5 μg/m³ 
तेंकें केंमु केंरानेी �े 
जीवनी प्रत्यााशीा मु ंवदृ्धि� 
(व�ि मु)ं

पीीएमु2.5 �ंद्रतेंा केंो 2022 
केें स्तरा � ेरााष्ट्रीी ीया पीीएमु2.5 
मुानीकें केें 40 μg/m³ 
तेंकें केंमु केंरानेी � ेजीवनी 
प्रत्यााशीा मु ंवदृ्धि� (व�ि मु)ं

अंंडमाान और निनकोोबाार 3.9 14.2 0.9 0

आंंध्र प्रदेेश 541.4 23.6 1.8 0

अंरुणााचल प्रदेेश 15.9 12 0.7 0

अंसमा 356.6 22.4 1.7 0

निबाहाार 1249.1 61.6 5.5 2.1

चंडीगढ़ 12.1 42.5 3.7 0.2

छत्तीीसगढ़ 301.9 47.2 4.1 0.7

देादेर और नगर हावेेली 4.3 21.6 1.6 0

देमान और देीवे 3 24.2 1.9 0

गोवेा 15.6 24.9 2 0

गुजरात 700.1 27.1 2.2 0

हारिरयााणाा 295.7 58.5 5.2 1.8

हिहामााचल प्रदेेश 76.4 24.7 1.9 0

जम्मूू और कोश्मीीर 146.1 20 1.5 0

झाारखंंड 388.8 41.5 3.6 0.1

कोनाटको 691.4 23 1.8 0

केोरल 345.9 17.1 1.2 0

लद्दााखं 3.3 6.9 0.2 0

लक्षद्वीीप 0.5 16 1.1 0

माध्य प्रदेेश 846.2 35.9 3 0

माहााराष्ट्रर 1273 31.8 2.6 0

माणिणापुर 33 23.2 1.8 0

माेघाालया 37 21.9 1.7 0

निमाजोरमा 12.9 23.3 1.8 0

राष्ट्रर ीया राजधाानी के्षत्र 
हिदेल्लीी

187.1 84.3 7.8 4.3

नागालंड 20.1 19.9 1.5 0

ओडिडशा 470.4 30 2.5 0

पुडुचेरी 13.5 20.8 1.5 0

पंजाबा 308.8 51.6 4.6 1.1

राजस्थाान 803.6 36.8 3.1 0

सिसक्कि�मा 6.4 37.2 3.2 0

तनिमालनाडु 817.8 23.6 1.8 0

तेलंगाना 389 27.7 2.2 0

डित्रपुरा 41.7 45.7 4 0.6

उत्तीर प्रदेेश 2332 65.5 5.9 2.5

उत्तीराखंंड 117.8 35.7 3 0

पसि�मा बंागाल 1022.8 43.4 3.8 0.3

https://landscan.ornl.gov/
https://sites.wustl.edu/acag/datasets/surface-pm2-5/
http://aqli.epic.uchicago.edu/about/methodology

